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บทคัดย่อ 
          การวิจัยเชิงทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  
ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3  
ให้มีประสิทธิภาพ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ 
ของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 กลุ่มตัวอย่างของการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดสันติธรรมราษฎรบ์ำรุง สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครนายก 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำนวน 16 คน โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้    
คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้การพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอน  
แบบ SQ4R จำนวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดความสามารถในการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 3 จำนวน 30 ข้อ และ  
3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 สถิติที่ใช้ 
ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่มเดียว  

ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรู ้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในการพัฒนาความสามารถ          
ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 82.78/87.08 สูงกว่า
เกณฑ์ที ่กำหนดไว้ 75/75 ทั้ง 5 แผนการจัดการเรียนรู ้ และเฉลี่ยรวมทุกแผนการจัดการเรียนรู ้ 2) นักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนแบบ SQ4R มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ
ต่อวธิีสอนแบบ SQ4R ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

องค์ความรู้ที ่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้  คือ กระบวนการสอนแบบ SQ4R 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั ้นสำรวจ  
ตั้งคำถาม อ่าน จดบันทึก สรุปใจความสำคัญ และทบทวนวิเคราะห์ ซึ่งสามารถใช้พัฒนาความสามารถในการอ่าน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ ทั้งนี้เนื่องจากก่อนอ่านมีการกระตุ้นการคิดให้อ่านอย่างมีเป้าหมาย ระหว่าง
อ่านเน้นย้ำการสร้างความเข้าใจด้วยตนเองโดยการจดบันทึก หลังอ่านนักเรียนได้ทบทวนความรู้และกระบวนการ
สร้างความเข้าใจด้วยการเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกับสิ่งใหม่ท่ีได้อ่าน 

 
คำสำคัญ : วิธีสอนแบบ SQ4R  ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ   



 Nithiporn Muangsawat. (2023). Development of English Reading Comprehension in Third Grade 
Students Using SQ4R. Master of Education (Curriculum and Instruction). Advisors: Asst. Prof. Dr. Rekha 
Aranwong, Dr. Phitak Nilnoppakhun 

 
ABSTRACT 

 This experimental research aimed to 1) develop a learning management plan using the SQ4R 
teaching method for promoting the English reading comprehension ability of grade 3 students to 
be effective (E1/ E2)  according to the criteria of 75/75, 2)  compare the students’ ability of English 
reading comprehension before and after their exposure to the SQ4R teaching method, and 3) study 
the students’ satisfaction with the SQ4R teaching method. The sample included a class of 16 third 
grade students at Watsantitamratbumrung School under the Nakhonnayok Primary Educational 
Service Area Office, semester 1, academic year 2022; they were selected by multi- stage random 
sampling. The research instruments were 1) a learning management plan to develop the ability to 
read English for comprehension using the SQ4R teaching method, comprising five plans totaling 15 
hours, 2) the 30-item pre-test and a post-test to evaluate an English reading comprehension ability 
using the SQ4R teaching method, and 3)  a student satisfaction assessment form for the SQ4R 
teaching method.  Statistics used in research were mean, standard deviation, and a single- group  
t-test. 
 The research findings were as follows: 1)  The learning management plan using the SQ4R 
teaching method to develop the English reading comprehension ability of the third grade students 
was more effective (82.78/87.08) than the established criterion of 75/ 75 for all five lesson plans 
and an average of all lesson plans; 2)  The students who received the SQ4R teaching method 
demonstrated higher English reading ability after their study than before with a significance level 
of . 05;  And 3)  the students were satisfied with the SQ4R teaching method for developing English 
reading comprehension ability at the highest level. 
 The knowledge gained from this research is a 6- step SQ4R teaching process consisting of 
conducting a survey, questioning, reading, taking notes, summarizing, and analyzing, which can be used 
to develop the reading ability of grade 3 students.  This is because before reading, students are 
encouraged to read with a clear purpose; while reading, they focus on building their own understanding 
by taking notes; and after reading, they review their knowledge and understanding process by linking 
their previous experiences to what they have read. 
 
Keywords: SQ4R Teaching Method, English Reading Comprehension Ability 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 จ 

กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้เสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยการให้ค าปรึกษา ความอนุเคราะห์ช่วยเหลือจากผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร.เรขา อรัญวงศ์ ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และอาจารย์ ดร.พิทักษ์ นิลนพคุณ 
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ให้ค าแนะน าทุกขั้นตอนในการท าวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบข้อบกพร่อง
ต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่เป็นอย่างดีผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ คชสิทธิ์ ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์       
รองศาสตราจารย์ ดร.สุวรรณา จุ้ยทอง กรรมการการสอบวิทยานิพนธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ไสว 
ฟักขาว กรรมการผู้ทรงคุณวุฒิสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าแนะน าและให้ข้อคิดเห็นที่มีคุณค่าต่อ
วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยจึงขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.จิณณวัตร ปะโคทัง นางมาริษา อุทธิเสน ดร.ศรุต     
บุญโนนแต้ นางสาวยาใจ พุทธจรรยา และนายวรนันท์ ขันแข็ง ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญที่ได้กรุณาตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง และให้ค าแนะน าแก่ผู้วิจัย 

ขอขอบพระคุณ ท่านผู้อ านวยการโรงเรียนวัดสันติธรรมราษฎร์บ ารุง คณะครูและบุคลากร
ทางการศึกษาทุกท่าน ที่ได้อ านวยความสะดวกและให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี ขอขอบใจนักเรียนชั้น
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บทที่ 1  
บทน ำ 

 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมจุดหมำยของกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ศตวรรษที่ 21 และเป้ำหมำยกำร
เรียนรู้มีจุดมุ่งหมำยส ำคัญ คือกำรฝึกฝนให้ผู้เรียนมีควำมสำมำรถในกำรคิดและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่
ส ำคัญและจ ำเป็นส ำหรับกำรศึกษำตลอดชีวิต เช่น ทักษะกำรอ่ำนออก ทักษะด้ำนกำรคิดอย่ำงมี
วิจำรณญำณและทักษะกำรแก้ปัญหำ คุณสมบัติหรือทักษะที่ส ำคัญ คือ 3R และ 8C ได้แก่ 3R คือ 
Reading-อ่ำนออก, (W) Riting-เขียนได้, (A) Rithmatic-มีทักษะในกำรค ำนวณ ส่วน 8C คือ Critical 
Thinking and Problem Solving : มีทักษะในกำรคิดวิเครำะห์ กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและแก้ไข
ปัญหำได้  Creativity and Innovation: คิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ คิดเชิงนวัตกรรม Collaboration 
Teamwork and Leadership : ควำมร่วมมือ กำรท ำงำนเป็นทีม และภำวะผู้น ำ Communication 
Information and Media Literacy : ทักษะในกำรสื่อสำร และกำรรู้เท่ำทันสื่อ Cross-cultural 
Understanding : ควำมเข้ำใจควำมแตกต่ำงทำงวัฒนธรรม กระบวนกำรคิดข้ำมวัฒนธรรม 
Computing and ICT Literacy : ทักษะกำรใช้คอมพิวเตอร์ และกำรรู้เท่ำทันเทคโนโลยี Career 
and Learning Skills : ทักษะทำงอำชีพและกำรเรียนรู้ Compassion : มีคุณธรรม มีเมตตำ กรุณำ 
มีระเบียบวินัย ซึ่งเป็นคุณลักษณะพ้ืนฐำนส ำคัญของทักษะขั้นต้นทั้งหมด และเป็นคุณลักษณะที่
เด็กไทยจ ำเป็นต้องมี (สำคร ดอบุตร, 2560) 
 ภำษำอังกฤษเป็นภำษำที่ใช้ในกำรติดต่อสื่อสำรในทั่วโลกถือเป็นภำษำกลำงที่ใช้ในกำรสื่อ
ควำมหมำยไปเกือบทั่วโลก ซึ่งในปัจจุบันผู้คนทั่วโลกใช้ภำษำอังกฤษในกำรสื่อสำรมำกกว่ำ 2,000 ล้ำนคน 
เทียบเท่ำกับ 1 ใน 3 ของประชำกรทั่วโลก ภำษำอังกฤษจึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องส่งเสริมและผลักดัน
เพ่ือให้ประชำกรไทยได้เรียนรู้ภำษำอังกฤษในระดับที่สำมำรถสื่อสำรได้ และได้ใช้เป็นเครื่องมือในกำร
แสวงหำควำมรู้และใช้ในกำรประกอบสัมมำอำชีพ รวมไปถึงกำรใช้ภำษำอังกฤษเพ่ือเจรจำต่อรอง
ทำงด้ำนเศรษฐกิจในระดับสำกล กระทรวงศึกษำธิกำรจึงเห็นควำมส ำคัญของภำษำอังกฤษท่ีจะเกิดข้ึน
แก่ผู้เรียนจึงได้ด ำเนินโครงกำรพัฒนำทักษะภำษำอังกฤษโดยมีงบประมำณสนับสนุนเพ่ือพัฒนำ  
กำรเรียนกำรสอนภำษำอังกฤษให้มีประสิทธิภำพ เช่น กำรประเมินและพัฒนำครู กำรสนับสนุน 
สื่อกำรเรียนกำรสอนต่ำง ๆ รวมไปถึงสื่อทำงไกลผ่ำนดำวเทียม เพ่ือเสริมสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู้
แก่ผู้เรียน (ชัชรีย์ บุนนำค, 2561) 
 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2561 มุ่ง
พัฒนำผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก ำลังของชำติให้เป็นมนุษย์ที่มีควำมสมดุลทั้งด้ำนร่ำงกำย ควำมรู้ 
คุณธรรม มีจิตส ำนึกในควำมเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในกำรปกครองตำมระบอบ
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ประชำธิปไตย อันมีพระมหำกษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีควำมรู้และทักษะพ้ืนฐำน รวมทั้งเจตคติที่
จ ำเป็นต่อกำรศึกษำ ต่อกำรประกอบอำชีพและกำรศึกษำตลอดชีวิต โดยมุ่นเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ  
บนพ้ืนฐำนควำมเชื่อว่ำทุกคนสำมำรถเรียนรู้ (Wikipedia, 2565) และพัฒนำตนเองได้เต็มตำม
ศักยภำพ เนื่องจำกกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่งในชีวิตประจ ำวัน  
จึงก ำหนดให้มีกำรเรียนภำษำต่ำงประเทศในหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน และภำษำที่
ก ำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน คือ ภำษำอังกฤษ หลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน มุ่งหวังให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภำษำอังกฤษ สำมำรถใช้ภำษำอังกฤษสื่อสำรใน
สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ แสวงหำควำมรู้ ประกอบอำชีพและศึกษำต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีควำมรู้ควำม
เข้ำใจในเรื่องรำวและวัฒนธรรมอันหลำกหลำยของประชำคมโลก และสำมำรถถ่ำยทอดควำมคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ (กระทรวงศึกษำธิกำร , 2552) ซึ่งในหลักสูตร
ภำษำต่ำงประเทศประกอบไปด้วยสำระส ำคัญ 4 ด้ำน คือ ทักษะกำรฟัง ทักษะกำรพูด ทักษะกำรอ่ำน 
และทักษะกำรเขียน 
 ทักษะกำรฟัง ทักษะกำรพูด ทักษะกำรอ่ำน และทักษะกำรเขียน เป็นทักษะที่ส ำคัญของ
กำรใช้ภำษำ สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และทักษะที่จ ำเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่ชั้นอนุบำลไปจนถึงมหำวิทยำลัยและตลอดชีวิต คือ 3R x 7C 
กล่ำวคือ 3R ได้แก่ Reading (อ่ำนออก) (W) Riting (เขียนได้) (A) Rithmetics (คิดเลขเป็น) (วิจำรณ์ 
พำนิช, 2555) กำรอ่ำน เป็นเครื่องมือส ำคัญที่ใช้ในกำรเสำะแสวงหำควำมรู้ กำรอ่ำนที่ถูกต้องจึงเป็น
สิ่งจ ำเป็นส ำหรับผู้อ่ำนทุกคน กำรรู้จักฝึกฝนอย่ำงสม่ ำเสมอจะช่วยให้ผู้อ่ำนมีพ้ืนฐำนในกำรอ่ำนที่ดี 
ทั้งจะช่วยให้เกิดควำมช ำนำญและมีควำมรู้กว้ำงขวำงอีกด้วย กำรอ่ำนจึงเป็นหัวใจส ำคัญของกำรเรียน
กำรสอน เป็นเครื่องมือในกำรแสวงหำควำมรู้ สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้ ดังนั้นกำร
ที่นักเรียนจะเป็นผู้อ่ำนที่ดี จึงขึ้นอยู่กับสภำพแวดล้อมที่ครูเป็นผู้จัดเตรียมให้ อีกทั้งยังต้องผสมผสำน
กับควำมสนใจของผู้อ่ำน เพ่ือเป็นแรงจูงใจที่จะช่วยให้นักเรียนได้อ่ำนอย่ำงสม่ ำเสมอ (สุนันทำ  
มั่นเศรษฐวิทย์, 2544) กำรอ่ำน เป็นทักษะที่สำมำรถเชื่อมโยงบูรณำกำรกับทักษะทำงภำษำอ่ืน ๆ  
ได้ง่ำยกว่ำด้ำนกำรฟัง กำรพูดและกำรเขียน เพรำะผู้อ่ำนยิ่งดึงเอำข้อมูลจำกสิ่งที่อ่ำนเพ่ือใช้ประโยชน์
ในกำรสื่อสำรกับผู้ เขียนได้ ดังนั้นทักษะกำรอ่ำนจึงเป็นเป้ำหมำยส ำคัญในกำรจัดกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษ เพ่ือให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นเครื่องมือในกำรศึกษำหำควำมรู้เพ่ิมเติมในระดับที่สูงขึ้น แม้
วงกำรศึกษำจะมีกำรใช้สื่อทำงกำรเรียนรู้ที่ทันสมัยมำกมำยเพียงใด แต่เมื่อเทียบกับกำรอ่ำนแล้วก็ยังมี
ควำมส ำคัญน้อยกว่ำ เพรำะกำรศึกษำหำควำมรู้ด้วยกำรอ่ำน เป็นวิธีที่สะดวกและท ำได้ ภำยใน
ระยะเวลำอันสั้น เอกสำรส ำหรับกำรอ่ำนหำได้ง่ำย ผู้อ่ำนจะใช้เวลำใดในกำรอ่ำนก็ได้ ส ำหรับคนที่รัก
กำรอ่ำนนอกจำกจะท ำให้มีควำมรู้ควำมสำมำรถด้ำนกำรตีควำม มีวิสัยทัศน์ที่กว้ำงไกลและหล่อหลอม
ให้เป็นคนรอบรู้แล้ว กำรอ่ำนยังน ำควำมสุขมำสู่ผู้อ่ำนอีกด้วย (เสำวลักษณ์ รัตนวิชช์, 2541) แต่
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อย่ำงไรก็ตำม ในกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน พบว่ำ  ผู้เรียนยังมีปัญหำในเรื่องของกำรอ่ำน 
โดยเฉพำะปัญหำด้ำนกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ ไม่รู้ควำมหมำยของค ำศัพท์ อีกทั้งมีควำมสำมำรถใน
กำรตีควำมหมำยของประโยค ควำมสัมพันธ์ของเนื้อเรื่องที่อ่ำนอยู่ในระดับน้อย ท ำให้ผลกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษค่อนข้ำงต่ ำ และเกิดควำมเบื่อหน่ำยในกำรเรียน 
 กระแสกำรเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21 ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทั้งทำงเศรษฐกิจ 
สังคม กำรเมือง และเทคโนโลยี ซึ่งส่งผลต่อระบบกำรศึกษำของประเทศอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
กระบวนกำรในกำรจัดกำรศึกษำจึงต้องปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องและเหมำะสมกับควำมท้ำทำย
ดังกล่ำว ถึงแม้ว่ำประเทศไทยจะพยำยำมเปลี่ยนแปลงกระบวนกำรในกำรจัดกำรศึกษำให้มีคุณภำพดี
ขึ้นก็ตำม แต่ยังประสบปัญหำในหลำยด้ำนต่อกำรพัฒนำกำรศึกษำ ซึ่งเกิดจำกคุณภำพกำรจัดกำร
เรียนกำรสอน กำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนและกำรบริหำรจัดกำรที่ไม่มีประสิทธิภำพ ท ำให้กำรพัฒนำ
ด้ำนกำรศึกษำไม่ตอบสนองต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์และกำรพัฒนำประเทศเท่ำที่ควร กำร
ทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน (O-NET) ที่จัดขึ้นโดย สถำบันทดสอบทำงกำรศึกษำ
แห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) จึงเป็นส่วนหนึ่งในกำรวัดและประเมินผลคุณภำพของกำรจัดกำรเรียนกำร
สอนของสถำนศึกษำ และคุณภำพผู้เรียนของสถำนศึกษำแต่ละแห่งด้วย เมื่อพิจำรณำคะแนนผลกำร
ทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน (O-NET) ในช่วงที่ผ่ำนมำ พบว่ำ มีผลคะแนนเฉลี่ยต ่ำใน
ทุกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ สะท้อนให้เห็นถึงกำรจัดกำรศึกษำยังขำดคุณภำพและมำตรฐำนในทุกระดับ 
ทั้งนี้นโยบำยด้ำนกำรศึกษำของภำครัฐ และแผนกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2560 - 2579 ได้ให้
ควำมส ำคัญกับกำรพัฒนำคนทุกช่วงวัย และกำรสร้ำงสังคมแห่งกำรเรียนรู้ ที่มุ่งเน้นให้คนทุกช่วงวัยมี
ทักษะ ควำมรู้ควำมสำมำรถ และสมรรถนะตำมมำตรฐำนกำรศึกษำ พัฒนำคุณภำพชีวิตได้ตำม
ศักยภำพ ซึ่งมีตัวชี้วัดที่ส ำคัญ เช่น นักเรียนมีคะแนนผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำระดับชำติขั้น
พ้ืนฐำน (O-NET) แต่ละวิชำผ่ำนเกณฑ์คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไปเพ่ิมขึ้น สอดคล้องกับข้อมูลของ
สถำบันทดสอบทำงกำรศึกษำแห่งชำติ (องค์กำรมหำชน) ในปัจจุบัน พบว่ำ ผลกำรทดสอบทำง
กำรศึกษำระดับชำติขั้นพ้ืนฐำน ซึ่งเป็นกำรทดสอบควำมรู้และควำมคิดของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ  
ปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 อยู่ในระดับต ่ำ โดยเฉพำะวิชำภำษำอังกฤษ 
คณิตศำสตร์ และวิทยำศำสตร์ คะแนนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปำนกลำงและต ่ำ  เช่น ปีกำรศึกษำ 2564 
มีค่ำสถิติ พ้ืนฐำนผลกำรทดสอบ O – NET ระดับประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่  6 รำยวิชำ
ภำษำอังกฤษ มีค่ำเฉลี่ย 25.56 และค่ำเฉลี่ยของทั้งจังหวัดนครนำยก มีค่ำเฉลี่ย 35.46 ส่วนค่ำเฉลี่ย
ของส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก มีค่ำเฉลี่ย 32.50 ซึ่งต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ย
ระดับประเทศ (ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก, 2564) จึงสะท้อนให้เห็นถึง
คุณภำพกำรจัดกำรศึกษำของสถำนศึกษำและกำรจัดกำรศึกษำระหว่ำงสถำนศึกษำที่มีควำมแตกต่ำงกัน 
(ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ , 2562) ส ำหรับค่ำเฉลี่ยกำรทดสอบกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
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ภำษำต่ำงประเทศ ภำษำอังกฤษในระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ปีกำรศึกษำ 2564 มีค่ำเฉลี่ยระดับ
ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก 50.60 ซึ่งต่ ำกว่ำค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้
ค่ำเฉลี่ย ร้อยละ 80.00 โดยเฉพำะด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีทักษะ
กำรอ่ำน ควำมรู้ควำมเข้ำใจจำกำรอ่ำน ยังต่ ำมำก จ ำเป็นต้องพัฒนำเพื่อยกระดับผลสัมฤทธิ์ให้สูงขึ้น 
 กำรจัดกำรเรียนกำรอนแบบ SQ4R เป็นกลวิธีกำรสอนอ่ำน ที่จะช่วยพัฒนำกำรอ่ำนให้ดี
และมีประสิทธิภำพ จำกกำรตั้งค ำถำมล่วงหน้ำจะเป็นกำรก ำหนดขอบเขตในกำรอ่ำน ซึ่งจะท ำให้
ผู้เรียนมีจุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำนที่ชัดเจนว่ำต้องกำรอะไรจำกกำรอ่ำน ไม่ใช่อ่ำนโดยไร้จุดหมำย ไม่รู้ว่ำ
ต้องจับประเด็นตรงไหน อีกทั้งยังช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนพยำยำมอ่ำนเพ่ือหำค ำตอบ หำข้อมูลและจับ
ประเด็นหรือเหตุกำรณ์ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ ลักษณะส ำคัญของกำรอ่ำนแบบ SQ4R มีดังนี้ ขั้นที่ 1 
ขั้นส ำรวจ (Survey) ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม (Question) ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read) ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) และขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน วิเครำะห์ (Reflect)  
(จรุงจิต จ ำปำนิล , 2562) สอดคล้องกับ Pauk (1984) กล่ำวว่ำ กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R 
หมำยถึง กลวิธีสอนที่จะช่วยพัฒนำควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน ซึ่งเป็นเทคนิคกำรอ่ำนแบบจ ำกัดควำมเร็ว 
ที่จะช่วยให้เรำสำมำรถอ่ำนต ำรำได้อย่ำงมีระบบ ช่วยสร้ำงนิสั ยในกำรอ่ำนที่ดีและมีประสิทธิภำพ 
ด ำเนินกำรตำม 6 ขั้นตอนด้วยกัน ได้แก่ ขั้นส ำรวจ (Survey) ผู้สอนให้นักเรียนส ำรวจเรื่องรำวที่ได้
อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำจุดส ำคัญของเรื่อง ขั้นตั้งค ำถำม (Question) ผู้สอนควรตั้งค ำถำมเกี่ยวกับ
บทอ่ำนกับนักเรียน เพ่ือฝึกกำรตอบค ำถำม ขั้นอ่ำน (Read) กำรอ่ำนข้อควำมในบทหรือส่วนนั้น ซ้ ำ
ด้วยควำมละเอียดและในขณะเดียวกันก็ด ำเนินกำรหำค ำตอบสอดคล้องกับค ำถำมที่ได้ตั้งไว้ ซึ่งขั้น
ตอนนี้เป็นกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ ขั้นบอกค ำตอบอีกครั้ง (Record) ให้ผู้เรียนด ำเนินกำรบันทึก
ข้อมูลต่ำง ๆ จำกกำรอ่ำนจำกขั้นตอนที่ 3 โดยใช้ภำษำตัวเอง ขั้นเขียนสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) 
ให้นักเรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคัญ ส่วนขั้นทบทวน (Reflect) ให้ผู้เรียนวิเครำะห์ วิจำรณ์ บทอ่ำนที่
ผู้เรียนได้อ่ำน แล้วแสดงควำมคิดเห็นในประเด็นที่ผู้เรียนมีควำมคิดเห็นสอดคล้องหรือควำมคิดเห็นไม่
สอดคล้อง วิธีสอนอ่ำนแบบ SQ4R ช่วยส่งเสริมควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนโดยกำรตั้งค ำถำม จดบันทึก 
และเล่ำเกี่ยวกับเรื่องที่ตนได้อ่ำนออกมำเป็นค ำพูดของตนเองได้ แสดงว่ำผู้อ่ำนสำมำรถเข้ำใจเรื่องที่
อ่ำน เมื่ออ่ำนเข้ำใจผู้เรียนก็น่ำจะเขียนสะท้อนควำมคิดได้ด้วย กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ
ด้วยวิธีสอนอ่ำนแบบ SQ4R จึงมีควำมส ำคัญอย่ำงมำกในกำรเรียนรู้ ทั้งที่เป็นกำรเรียนรู้ทำงวิชำกำร 
กำรรับรู้ข่ำวสำรข้อมูลต่ำง ๆ ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมำยส ำคัญประกำรหนึ่งของกำรจัดกำรศึกษำ และกำร
พัฒนำคุณภำพของประชำกร 
 สภำพปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้ วิชำภำษำอังกฤษของส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำนครนำยก พบว่ำ มีปัญหำนักเรียนในทุกระดับชั้น และทุกทักษะ ทั้งทักษะกำรฟัง ทักษะ
กำรพูด ทักษะกำรอ่ำน และทักษะกำรเขียน โดยเฉพำะนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ในปีกำรศึกษำ 
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2564 ที่พบว่ำ นักเรียนร้อยละ 48.27 ของจ ำนวนนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ
ภำษำอังกฤษอยู่ในระดับต่ ำกว่ำเกณฑ์ ซึ่งเกณฑ์ที่ส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำ
นครนำยกไว้คือ ร้อยละ 80.00 และทักษะที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ ำสุด คือ ทักษะด้ำนกำรอ่ำน (ส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก, 2564) ดังนั้น ทักษะด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษจึงมี
ควำมส ำคัญและจ ำเป็นที่จะต้องเร่งแก้ไข เพรำะเป็นพ้ืนฐำนของกำรเรียนรู้ทักษะด้ำนอ่ืน  ๆ แต่ก็
พบว่ำมีนักเรียนจ ำนวนหนึ่งที่อ่ำนภำษำอังกฤษไม่ออก หรืออ่ำนออกแต่ไม่สำมำรถแปล จับใจควำม 
ตีควำม หรือท ำควำมเข้ำใจในสิ่งที่อ่ำนได้ เพรำะอำจไม่รู้ค ำศัพท์ หรือมีปัญหำด้ำนโครงสร้ำงของ
ภำษำ ท ำให้นักเรียนไม่อยำกอ่ำน และส่งผลให้ทักษะด้ำนกำรอ่ำนลดลง 
 ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ
โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยคำดว่ำจะส่งผลให้ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ สูงขึ้น และจะส่งผลให้นักเรียนเกิดควำมพึงพอใจ
ในกำรเรียนรู้วิชำภำษำอังกฤษอยู่ในระดับมำกที่สุด พร้อมขยำยผลกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ทั้งเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก 
 
1.2  ค ำถำมกำรวิจัย 
 1.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ (E1/E2) ตำม
เกณฑ์ 75/75 หรือไม่  
 1.2.2 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน หรือไม่   
 1.2.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับใด 
 

1.3  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.3.1 เพ่ือพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภำพ (E1/E2) ตำมเกณฑ์ 75/75 
 1.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจระหว่ำงก่อน
เรียนกับหลังเรียนที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 1.3.3 เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3  
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1.4  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 1.4.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ (E1/E2) ตำม
เกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนด 75/75 

 1.4.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R มีควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 

 1.4.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมำก 
 

1.5  กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
 
 
                                                                                                             
                                                             
 
 
 
 
 
ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 
1.6  ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของกำรวิจัย ดังนี้ 
 1.6.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  1) ประชำกร  
   ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำน
เขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก จ ำนวน 132 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 2,321 คน ที่ก ำลังศึกษำ 
ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 
  2) กลุ่มตัวอย่ำง 
   กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของ
โรงเรียนวัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก จ ำนวน 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 

 

กำรจัดกำรเรียนรู้โดยวิธีสอน
แบบ SQ4R 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ 

ควำมพึงพอใจของนักเรียน 

ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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16 คน ที่ก ำลังศึกษำในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 ที่ได้มำโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน 
(Multi-Stage Random Sampling)   
 1.6.2 เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิชัยน ำเนื้อหำภำษำอังกฤษ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
จำกกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 
2551 มำใช้เพ่ือกำรวิจัย ดังนี้ 
  1) Unit 1 All year round 
  2) Unit 2 Family and friends 
  3) Unit 3 Around town 
  4) Unit 4 Yummy food 
  5) Unit 5 Play time 
 1.6.3 ตัวแปรในกำรวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย  
  1) ตัวแปรต้น คือ กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
  2) ตัวแปรตำม ประกอบด้วย ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ และควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีสอนแบบ SQ4R 
 1.6.4 ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยท ำกำรวิจัยในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 โดยใช้เวลำในกำรจัดกำร
เรียนรู้จ ำนวน 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รวม 15 ชั่วโมง 4 สัปดำห์   
 
1.7  ค ำจ ำกัดควำมท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 1.7.1 กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หมำยถึง กระบวนกำรจัดกิจกรรมกำร
อ่ำนที่ใช้กระบวนกำรคิดโดยทรำบเป้ำหมำยกำรอ่ำน ตั้งค ำถำมเพ่ือคำดคะเนค ำตอบจำกกำรอ่ำน 
อ่ำนซ้ ำส่วนส ำคัญอย่ำงละเอียด เขียนสิ่งที่ได้จำกกำรอ่ำน ทบทวนควำมสัมพันธ์ประเด็นที่อ่ำน และ
เชื่อมโยงควำมรู้เพ่ือพัฒนำทักษะกำรจ ำระยะยำว ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้  
 ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ (Survey)  
 นักเรียนอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำโครงสร้ำงส ำคัญของเรื่อง เช่น หัวเรื่อง ย่อหน้ำต่ำง ๆ 
แผนภำพ รูปภำพต่ำง ๆ ขั้นตอนกำรอ่ำนนี้ใช้เวลำไม่นำนมำกนัก และขั้นตอนนี้ท ำให้นักเรียนทรำบ
เป้ำหมำยของกำรอ่ำน 
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 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม (Question)  
 นักเรียนตั้งค ำถำมจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน เพื่อคำดเดำค ำตอบจะช่วยให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อเรื่อง 
และเข้ำใจถึงจุดประสงค์หลักของผู้เขียน เข้ำใจในจุดมุ่งหมำย และอ่ำนอย่ำงถูกประเด็น ไม่ออกนอก
กรอบของเนื้อเรื่อง โดยค ำถำมท่ีใช้ในกำรตั้งอำจจะเป็น ใคร ท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read)  
 นักเรียนอ่ำนซ้ ำอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบของค ำถำมที่ตั้งไว้ ซึ่งขั้นกำรอ่ำนนี้เป็นขั้นที่
พัฒนำนักเรียน ในด้ำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและหำประเด็นส ำคัญ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record)  
 นักเรียนเขียนตอบค ำถำม จดบันทึกข้อมูลจำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำม และอ่ำนโดยใช้ภำษำของ
ตนเอง โดยสั้นและกะทัดรัด 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) 
 นักเรียนเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้ด้วยภำษำของตนเอง เพ่ือทบทวนควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อ
เรื่องท่ีได้อ่ำน ใช้เทคนิคต่ำง ๆ ในกำรเขียนสรุปควำม 
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน วิเครำะห์ (Reflect) 
 นักเรียนทบทวนควำมรู้ที่ได้ร่วมกันจำกกำรอ่ำน วิเครำะห์และประเมินค่ำควำมรู้ที่ได้จำก
กำรอ่ำน โดยเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำช่วยในกำรเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน 
 1.7.2 ประสิทธิภำพกิจกรรมกำรเรียนรู้ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ  SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ตำมเกณฑ์มำตรฐำน 
75/75 หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท ำกิจกรรมจำกใบงำนและร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยที่นักเรียนท ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังจ ำกจัดกำร
เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R ซึ่งก ำหนดเกณฑ์มำตรฐำน คือ 75/75 
 75 ตัวแรก หมำยถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนได้จำกกำรท ำกิจกรรมจำกใบงำน และทดสอบ
ย่อยระหว่ำงเรียน คิดเป็นร้อยละ 75  
 75 ตัวหลัง หมำยถึง คะแนนเฉลี่ยที่นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนด้ำนกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ คิดเป็นร้อยละ 75 
 1.7.3 เกณฑ์ร้อยละ 75 หมำยถึง เกณฑ์ของคะแนนสอบหลังจำกกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จนครบทุกหน่วยกำรเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป 
 1.7.4 ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ หมำยถึง ควำมรู้และ
ควำมคิดจำกกำรอ่ำนโดยมีประเด็นส ำคัญ ได้แก่ ควำมเข้ำใจเนื้อเรื่อง กำรเรียงล ำดับ เข้ำใจสัญลักษณ์ 
เข้ำใจค ำศัพท์ส ำนวน และสำมำรถตอบค ำถำมด้วยถ้อยค ำของตนเองได้ ในกำรวิจัยครั้ งนี้วัด
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้แบบปรนัยแบบเติมค ำหรือข้อควำม จ ำนวน 30 ข้อ 
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 1.7.5 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R หมำยถึง ควำมรู้สึกของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R วัดได้โดยใช้แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของ
นักเรียน ซึ่ งเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 ระดับ ครอบคลุม 5 ด้ำน ได้แก่  
1) ครูผู้สอน 2) ด้ำนเนื้อหำ 3) ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ 4) ด้ำนกำรใช้สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ และ 5) ด้ำน
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ รวมจ ำนวน 15 ข้อ 
 
1.8  ประโยชน์ที่ได้รับ 
 1.8.1 นักเรียนมีควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจเพ่ิมข้ึน 
 1.8.2 ครูได้รับวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนำกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 และระดับชั้นอื่น ๆ 
 1.8.3 สถำนศึกษำได้แนวทำงกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้วิชำภำษำอังกฤษ โดยใช้วิธีสอน
แบบ SQ4R ให้เหมำะสมกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศและกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน เช่น 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทย และกลุ่มสำระกำรเรียนรู้สังคมศึกษำ ศำสนำ และวัฒนธรรม เป็นต้น  
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บทที่ 2  
เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำร งำนวิจัยที่เก่ียวข้องและรวบรวมสำระส ำคัญต่ำง ๆ 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐำนที่จะน ำไปสู่กรอบแนวคิดของกำรวิจัยให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป็นข้อมูล
ประกอบกำรศึกษำวิจัย ตำมหัวข้อ ดังนี้ 
 2.1 หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำนพุทธศักรำช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560             
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ  
  2.1.1 ควำมส ำคัญของภำษำต่ำงประเทศ 
  2.1.2 คุณภำพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
  2.1.3 หลักสูตรรำยวิชำภำษำอังกฤษ 
 2.2 วิธีสอนแบบ SQ4R 
  2.2.1 ควำมหมำยของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  2.2.2 ขั้นตอนและวิธีสอนแบบ SQ4R 
  2.2.3 ข้อดีและข้อจ ำกัดของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  2.2.4 จุดประสงค์ของกำรสอนแบบ SQ4R 
 2.3 แนวคิดและทฤษฎีของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  2.3.1 ควำมหมำยของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  2.3.2 ควำมส ำคัญของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  2.3.3 จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  2.3.4 องค์ประกอบของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  2.3.5 กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  2.3.6 องค์ประกอบของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  2.3.7 ระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  2.3.8 กำรวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
 2.4 ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 2.5 ควำมพึงพอใจ 
  2.5.1 ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ 
  2.5.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับควำมพึงพอใจ 
  2.5.3 ควำมพึงพอใจต่อกำรสอนของครู 
  2.5.4 เครื่องมือและกำรวัดควำมพึงพอใจ 
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 2.6 งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  2.6.1 งำนวิจัยในประเทศ 
  2.6.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
 
2.1  หลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนพุทธศักรำช 2551 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 กลุ่ม
สำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 
 2.1.1 ควำมส ำคัญของภำษำต่ำงประเทศ  
  ในสังคมโลกปัจจุบัน กำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง
ในชีวิตประจ ำวัน เนื่องจำกเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรติดต่อสื่อสำร กำรศึกษำ กำรแสวงหำควำมรู้ 
กำรประกอบอำชีพ กำรสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนัก
ถึงควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ำมำซึ่งมิตรไมตรีและควำมร่วมมือกับ
ประเทศต่ำง ๆ ช่วยพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมเข้ำใจตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น เรียนรู้และเข้ำใจควำมแตกต่ำง
ของภำษำและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กำรคิด สังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง กำรปกครอง มี
เจตคติที่ ดี ต่ อกำรใช้ภ ำษำต่ำงประเทศ (ส ำนั กงำนคณ ะกรรมกำรกำรศึกษำขั้น พ้ืนฐำน 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551) และใช้ภำษำต่ำงประเทศเพ่ือกำรสื่อสำรได้ รวมทั้งเข้ำถึงองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ 
ได้ง่ำยและกว้ำงข้ึน และมีวิสัยทัศน์ในกำรด ำเนินชีวิต (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2551) 
 2.1.2 คุณภำพผู้เรียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
  1) ปฏิบัติตำมค ำสั่ง ค ำขอร้องที่ฟัง อ่ำนออกเสียงตัวอักษร ค ำ กลุ่มค ำ ประโยคง่ำย ๆ 
และบทพูดเข้ำจังหวะง่ำย ๆ ถูกต้องตำมหลักกำรอ่ำน บอกควำมหมำยของค ำและกลุ่มค ำที่ฟังตรง
ตำมควำมหมำย ตอบค ำถำมจำกกำรฟังหรืออ่ำนประโยค บทสนทนำหรือนิทำนง่ำย ๆ 
  2) พูดโต้ตอบด้วยค ำสั้น ๆ ง่ำย ๆ ในกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคลตำมแบบที่ฟัง ใช้
ค ำสั่งและค ำขอร้องง่ำย ๆ บอกควำมต้องกำรง่ำย ๆ ของตนเอง พูดขอและให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง
และเพ่ือนบอกควำมรู้สึกของตนเองเกี่ยวกับสิ่งต่ำง ๆ ใกล้ตัวหรือกิจกรรมต่ำง ๆ ตำมแบบที่ฟัง 
  3) พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและเรื่องใกล้ตัว จัดหมวดหมู่ค ำตำมประเภทของ
บุคคล สัตว์และสิ่งของตำมท่ีฟังหรืออ่ำน 
  4) พูดและท ำท่ำประกอบ ตำมมำรยำทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ บอกชื่อ
และค ำศัพท์ง่ำย ๆ เกี่ยวกับเทศกำล/วันส ำคัญ/งำนฉลอง และชีวิตควำมเป็นอยู่ของเจ้ำของภำษำ เข้ำ
ร่วมกิจกรรมทำงภำษำและวัฒนธรรมที่เหมำะกับวัย 
  5) บอกควำมแตกต่ำงของเสียงตัวอักษร ค ำ กลุ่มค ำ และประโยคง่ำย  ๆ ของ
ภำษำต่ำงประเทศและภำษำไทย 
  6) บอกค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน 
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  7) ฟัง/พูดในสถำนกำรณ์ง่ำย ๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
  8) ใช้ภำษำต่ำงประเทศ เพ่ือรวบรวมค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัว 
  9) มีทักษะกำรใช้ภำษำต่ำงประเทศ (เน้นกำรฟัง-พูด) สื่อสำรตำมหัวเรื่องเกี่ยวกับ
ตนเองครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อมใกล้ตัว อำหำร เครื่องดื่ม และเวลำว่ำงและนันทนำกำร ภำยใน
วงค ำศัพท์ประมำณ 300-450 ค ำ (ค ำศัพท์ที่เป็นรูปธรรม) 
  10) ใช้ประโยคค ำเดียว (One Word Sentence) ประโยคเดี่ยว (Simple Sentence)  
ในกำรสนทนำโต้ตอบตำมสถำนกำรณ์ในชีวิตประจ ำวัน 
 2.1.3 หลักสูตรรำยวิชำภำษำอังกฤษ 
  ท ำไมต้องเรียนภำษำต่ำงประเทศ 
  ในสังคมโลกปัจจุบัน กำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นอย่ำงยิ่ง
ในชีวิตประจ ำวัน เนื่องจำกเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรติดต่อสื่อสำร กำรศึกษำ กำรแสวงหำควำมรู้ 
กำรประกอบอำชีพ กำรสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของชุมชนโลก และตระหนัก
ถึงควำมหลำกหลำยทำงวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ำมำซึ่งมิตรไมตรีและควำมร่วมมือกับ
ประเทศต่ำง ๆ ช่วยพัฒนำผู้เรียนให้มีควำมเข้ำใจตนเองและผู้อ่ืนดีขึ้น เรียนรู้และเข้ำใจควำมแตกต่ำง
ของภำษำและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี กำรคิด สังคม เศรษฐกิจ กำรเมือง กำรปกครอง มี
เจตคติที่ดีต่อกำรใช้ภำษำต่ำงประเทศ และใช้ภำษำต่ำงประเทศเพ่ือกำรสื่อสำรได้ รวมทั้งเข้ำถึงองค์
ควำมรู้ต่ำง ๆ ได้ง่ำยและกว้ำงขึ้น และมีวิสัยทัศน์ในกำรด ำเนินชีวิต 
  ภำษำต่ำงประเทศที่เป็นสำระกำรเรียนรู้พ้ืนฐำน ซึ่งก ำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน คือ ภำษำอังกฤษ ส่วนภำษำต่ำงประเทศอ่ืน เช่น ภำษำฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 
ญี่ปุ่น อำหรับ บำลี และภำษำกลุ่มประเทศเพ่ือนบ้ำน หรือภำษำอ่ืน ๆ ให้อยู่ในดุลยพินิจของ
สถำนศึกษำท่ีจะจัดท ำรำยวิชำและจัดกำรเรียนรู้ตำมควำมเหมำะสม 
  สำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ   
  กลุ่ มสำระกำรเรียนรู้ภ ำษำต่ ำงประเทศ มุ่ งหวังให้ ผู้ เรียนมี เจตคติที่ ดี ต่ อ
ภำษำต่ำงประเทศ สำมำรถใช้ภำษำต่ำงประเทศ สื่อสำรในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ แสวงหำควำมรู้ 
ประกอบอำชีพ และศึกษำต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องรำวและวัฒนธรรม
อันหลำกหลำยของประชำคมโลกและสำมำรถถ่ำยทอดควำมคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้
อย่ำงสร้ำงสรรค์ ประกอบด้วยสำระส ำคัญ ดังนี้                                                                                                                                           
  สำระที่ 1 ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร 
  มำตรฐำน ต 1.1 เข้ำใจและตีควำมเรื่องที่ฟังและอ่ำนจำกสื่อประเภทต่ำง ๆ และ
แสดงควำมคิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล  
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  มำตรฐำน ต 1.2 มีทักษะกำรสื่อสำรทำงภำษำในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร 
แสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  มำตรฐำน ต 1.3 น ำเสนอข้อมูลข่ำวสำร ควำมคิดรวบยอด และควำมคิดเห็นในเรื่อง
ต่ำง ๆ โดยกำรพูดและกำรเขียน       
  สำระที่ 2 ภำษำและวัฒนธรรม 
  มำตรฐำน ต 2.1 เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ 
และน ำไปใช้ได้อย่ำงเหมำะสมกับกำลเทศะ 
  มำตรฐำน ต 2.2 เข้ำใจควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำษำและวัฒนธรรม
ของเจ้ำของภำษำกับภำษำและวัฒนธรรมไทย และน ำมำใช้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม                                                         
  สำระที่ 3 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
  มำตรฐำน ต 3.1 ใช้ภำษำต่ำงประเทศในกำรเชื่อมโยงควำมรู้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้
อ่ืน และเป็นพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำ แสวงหำควำมรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน                                                                 
  สำระที่ 4 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
  มำตรฐำน ต 4.1 ใช้ภำษำต่ำงประเทศในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ทั้งในสถำนศึกษำ ชุมชน 
และสังคม 
  มำตรฐำน ต 4.2 ใช้ภำษำต่ำงประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐำนในกำรศึกษำต่อ กำร
ประกอบอำชีพและกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
  เรียนรู้อะไรในภำษำต่ำงประเทศ 
  กลุ่ มสำระกำรเรียนรู้ภ ำษำต่ ำงประเทศ  มุ่ งหวั งให้ ผู้ เรียนมี เจตคติที่ ดี ต่ อ
ภำษำต่ำงประเทศ สำมำรถใช้ภำษำต่ำงประเทศ สื่อสำรในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ แสวงหำควำมรู้ 
ประกอบอำชีพ และศึกษำต่อในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องรำวและวัฒนธรรม
อันหลำกหลำยของประชำคมโลก และสำมำรถถ่ำยทอดควำมคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกได้
อย่ำงสร้ำงสรรค์ ประกอบด้วยสำระส ำคัญ ดังนี้ 
  1) ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร กำรใช้ภำษำต่ำงประเทศในกำรฟัง -พูด-อ่ำน-เขียน 
แลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร แสดงควำมรู้สึกและควำมคิดเห็น ตีควำม น ำเสนอข้อมูล ควำมคิดรวบยอด
และควำมคิดเห็นในเรื่องต่ำง ๆ และสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคลอย่ำงเหมำะสม   
  2) ภำษำและวัฒนธรรมกำรใช้ภำษำต่ำงประเทศตำมวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ
ควำมสัมพันธ์ ควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำษำกับวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ ภำษำ
และวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำกับวัฒนธรรมไทย และน ำไปใช้อย่ำงเหมำะสม 
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  3) ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน กำรใช้ภำษำต่ำงประเทศใน
กำรเชื่อมโยงควำมรู้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน เป็นพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำ แสวงหำควำมรู้ และเปิด
โลกทัศน์ของตน 
  4) ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลกกำรใช้ภำษำต่ำงประเทศในสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ชุมชน และสังคมโลก เป็นเครื่องมือพ้ืนฐำนในกำรศึกษำต่อ 
ประกอบอำชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
  สำระที่ 1 ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร 
 
ตำรำงที่ 1 มำตรฐำน ต 1.1 เข้ำใจและตีควำมเรื่องที่ฟังและอ่ำนจำกสื่อประเภทต่ำง ๆ และแสดง  
              ควำมคิดเห็นอย่ำงมีเหตุผล  
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. ปฏิบัติตำม 
ค ำสั่งง่ำย ๆ  
ที่ฟัง 
2. ระบุตัวอักษร
และเสียงอ่ำน
ออกเสียงและ
สะกดค ำง่ำย ๆ  
ถูกต้องตำม 
หลักกำรอ่ำน 
3. เลือกภำพ 
ตรงตำม
ควำมหมำยของ
ค ำ และกลุม่ค ำ 
ที่ฟัง 
4. ตอบค ำถำม 
จำกกำรฟังเรื่อง
ใกล้ตัว 
 

1. ปฏิบัติตำม 
ค ำสั่ง และ 
ค ำขอร้อง 
ง่ำย ๆ ที่ฟัง 
2. ระบุตัวอักษร
และเสียง   
อ่ำนออกเสียงค ำ 
สะกดค ำ และ
อ่ำนประโยค 
ง่ำย ๆ ถูกต้อง
ตำม หลักกำร
อ่ำน 
3. เลือกภำพ   
ตรงตำม
ควำมหมำยของ
ค ำ กลุ่มค ำ และ
ประโยค 
ที่ฟัง 

1. ปฏิบัติตำม 
ค ำสั่ง และ 
ค ำขอร้องที่ฟัง
หรืออ่ำน 
2. อ่ำนออก
เสียง ค ำ สะกด
ค ำ อ่ำนกลุม่ค ำ 
ประโยค และ
บทพูดเข้ำ
จังหวะ (chant)  
ง่ำย ๆ  ถูกต้อง
ตำม หลักกำร
อ่ำน 
3. เลือก/ระบุ
ภำพ สญัลักษณ ์
 

1. ปฏิบัติตำม
ค ำสั่ง ค ำขอร้อง 
และค ำแนะน ำ 
(instructions)  
ง่ำย ๆ ที่ฟังหรือ
อ่ำน 
2. อ่ำนออกเสียง
ค ำ สะกดค ำ 
อ่ำนกลุ่มค ำ
ประโยคข้อควำม
ง่ำย ๆ และบท
พูดเข้ำจังหวะ  
ถูกต้องตำม
หลักกำรอ่ำน 
3. เลือก/ระบุ
ภำพ หรือ
สัญลักษณ์ หรือ
เครื่องหมำย  

1. ปฏบิัตติำมค ำสั่ง 
ค ำขอรอ้ง และ
ค ำแนะน ำ 
ง่ำย ๆ  ที่ฟังและ
อ่ำน 
2. อ่ำนออกเสยีง
ประโยค 
ข้อควำม และบท
กลอนสัน้ ๆ 
ถูกต้องตำม
หลักกำรอ่ำน 
3. ระบ/ุวำดภำพ
สัญลักษณห์รือ
เครื่องหมำย 
ตรงตำมควำมหมำย
ของประโยคและ
ข้อควำมสัน้ ๆ   
ที่ฟังหรืออ่ำน 

1. ปฏบิัตติำม
ค ำสั่ง ค ำขอร้อง 
และค ำแนะน ำที่
ฟังและอ่ำน 
2. อ่ำนออกเสยีง
ข้อควำม นิทำน
และบทกลอน 
สั้น ๆ  ถูกตอ้ง
ตำม หลักกำร
อ่ำน 
3. เลือก/ระบุ
ประโยคหรือ
ข้อควำมสัน้ ๆ   
ตรงตำมภำพ
สัญลักษณห์รือ
เครื่องหมำย 
ที่อ่ำน 
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ตำรำงท่ี 1 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

 4. ตอบ
ค ำถำม 
จำกกำรฟัง
ประโยค  
บทสนทนำ  
หรือนิทำน
ง่ำย ๆ ที่มี
ภำพประกอบ 

สัญลักษณ ์
ตรงตำม
ควำมหมำย
ของ  
กลุ่มค ำและ
ประโยคที่ฟงั 
4. ตอบค ำถำม
จำกกำรฟังหรือ
อ่ำนประโยค 
บทสนทนำ 
หรือนิทำน 
ง่ำย ๆ 

ตรงตำม
ควำมหมำย 
ของประโยค
และ ข้อควำม 
สั้น ๆ ที่ฟงั
หรืออ่ำน 
4. ตอบค ำถำม 
จำกกำรฟัง
และอ่ำน
ประโยคบท
สนทนำ  และ
นิทำนง่ำย ๆ 

4. บอกใจควำม
ส ำคัญ  และ
ตอบค ำถำม 
จำกกำรฟังและ
อ่ำนบทสนทนำ 
และนิทำน 
ง่ำย ๆ หรือ
เร่ืองสั้น ๆ 
 

4. บอกใจควำม
ส ำคัญ และตอบ
ค ำถำมจำกกำรฟัง
และอ่ำน บท
สนทนำ นิทำน 
ง่ำย ๆ และเร่ือง
เล่ำ 

 
 สำระที่ 1  ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร 
 

ตำรำงที่ 2 มำตรฐำน ต 1.2 มีทักษะกำรสื่อสำรทำงภำษำในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร แสดง  
              ควำมรู้สึกและควำมคิดเห็นอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. พูด
โต้ตอบด้วย
ค ำสั้น ๆ 
ง่ำย ๆ ใน
กำรสื่อสำร
ระหว่ำง
บุคคลตำม
แบบที่ฟัง 

1. พูด
โต้ตอบด้วย
ค ำสั้น ๆ 
ง่ำย ๆ ใน
กำรสื่อสำร
ระหว่ำง
บุคคลตำม
แบบที่ฟัง 

1. พูดโต้ตอบด้วย
ค ำสั้น ๆ ง่ำย ๆ 
ในกำรสื่อสำร
ระหว่ำงบุคคล
ตำมแบบที่ฟัง 
2. ใช้ค ำสั่งและค ำ
ขอร้องง่ำย ๆ 
ตำมแบบที่ฟัง 

1. พูด/เขียน
โต้ตอบในกำร
สื่อสำรระหว่ำง
บุคคล  
2. ใช้ค ำสั่ง  
ค ำขอร้อง และ 
ค ำขออนุญำต
ง่ำย ๆ  

1. พูด/เขียน
โต้ตอบในกำร
สื่อสำรระหว่ำง
บุคคล 
2. ใช้ค ำสั่ง  
ค ำขอร้อง ค ำขอ
อนุญำต และให้
ค ำแนะน ำงำ่ย ๆ   

1. พูด/เขียน
โต้ตอบในกำร
สื่อสำรระหว่ำง
บุคคล 
2. ใช้ค ำสั่ง  
ค ำขอร้อง และให้
ค ำแนะน ำ  
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ตำรำงท่ี 2 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

2. ใช้ค ำสั่ง
ง่ำย ๆ ตำม
แบบที่ฟัง 
3. บอก
ควำม
ต้องกำร 
ง่ำย ๆ  ของ
ตนเองตำม
แบบที่ฟัง 
4. พูดขอ
และให้
ข้อมูลง่ำย ๆ 
เก่ียวกับ
ตนเองตำม
แบบที่ฟัง 
 
 
 
 
 

2. ใช้ค ำสั่ง
และค ำ
ขอร้อง 
ง่ำย  ๆตำม
แบบที่ฟัง 
3. บอกควำม
ต้องกำร 
ง่ำย ๆ  ของ
ตนเองตำม
แบบที่ฟัง  
4. พูดขอ
และให้
ข้อมูลง่ำย ๆ
เก่ียวกับ
ตนเองตำม
แบบที่ฟัง 
 

3. บอกควำม
ต้องกำร 
ง่ำย ๆ ของ
ตนเองตำม
แบบที่ฟัง  
4. พูดขอและ
ให้ข้อมูล 
ง่ำย ๆ 
เก่ียวกับ
ตนเอง และ
เพื่อน 
ตำมแบบที่ฟัง 
5. บอกควำม  
รู้สึกของตนเอง
เกี่ยวกับสิ่ง 
ต่ำง ๆ  ใกล้ตัว 
หรือกิจกรรม
ต่ำง ๆ  ตำม
แบบที่ฟัง 

3. พูด/เขียน
แสดงควำม
ต้องกำรของ
ตนเอง และขอ
ควำมช่วยเหลือ
ในสถำนกำรณ์
ง่ำย ๆ  
4. พูด/เขียนเพื่อ
ขอและให้ข้อมูล
เก่ียวกับตนเอง
เพื่อนและ
ครอบครัว  
5. พูดแสดง
ควำมรู้สึกของ
ตนเองเก่ียวกับ 
เร่ืองต่ำง ๆ ใกล้
ตัว และกิจกรรม
ต่ำง ๆ 
ตำมแบบที่ฟัง 

3. พูด/เขียนแสดง
ควำมต้องกำร  
ขอควำม
ช่วยเหลือ ตอบรับ
และปฏิเสธกำรให้
ควำมช่วยเหลือใน
สถำนกำรณง์่ำย  ๆ
4. พูด/เขียนเพื่อ 
ขอและให้ข้อมูล
เก่ียวกับตนเอง 
เพื่อน ครอบครัว 
และเร่ืองใกล้ตัว 
5. พูด/เขียนแสดง
ควำมรู้สึกของ
ตนเองเก่ียวกับ
เร่ืองต่ำง ๆ ใกล้
ตัว และกิจกรรม
ต่ำง ๆ พร้อมทั้ง
ให้เหตุผลสั้น ๆ 
ประกอบ 

3. พูด/เขียนแสดง
ควำมต้องกำรขอ
ควำมช่วยเหลือ    
ตอบรับและ
ปฏิเสธกำรให้
ควำมช่วยเหลือ 
ในสถำนกำรณ์ 
ง่ำย ๆ 
4. พูดและเขียน
เพื่อขอและให้
ข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง เพื่อน
ครอบครัว และ
เร่ืองใกล้ตัว 
5. พูด/เขียนแสดง
ควำมรู้สึกของ
ตนเอง  
เก่ียวกับเร่ือง 
ต่ำง ๆ ใกล้ตัว 
กิจกรรมต่ำง ๆ 
พร้อมทั้งให้เหตุผล
สั้น ๆ ประกอบ 
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 สำระที่ 1 ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร 
 
ตำรำงท่ี 3 มำตรฐำน ต 1.3 น ำเสนอข้อมูลข่ำวสำร ควำมคิดรวบยอด และควำมคิดเห็นในเรื่องต่ำง ๆ  
              โดยกำรพูดและกำรเขียน 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. พูดให้
ข้อมูล
เก่ียวกับ
ตนเองและ
เร่ืองใกล้ตัว 

1. พูดให้
ข้อมูล
เก่ียวกับ
ตนเองและ
เร่ืองใกล้ตัว 

1. พูดให้ข้อมูล
เก่ียวกับตนเอง
และเร่ืองใกล้ตัว 
2. จัดหมวดหมู่
ค ำ ตำม
ประเภทของ
บุคคล สัตว์ 
และสิ่งของ 
ตำมที่ฟังหรือ
อ่ำน 
 

1. พูด/เขียน 
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเร่ือง
ใกล้ตัว 
2. พูด/วำดภำพ
แสดง
ควำมสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่ำง ๆ ใกล้ตัว
ตำมที่ฟังหรืออ่ำน 
3. พูดแสดงควำม
คิดเห็นง่ำย ๆ 
เก่ียวกับเร่ือง 
ต่ำง ๆ ใกล้ตัว 
 

1. พูด/เขียน 
ให้ข้อมูล
เก่ียวกับตนเอง
และเร่ืองใกล้ตัว 
2. เขียนภำพ 
แผนผัง และ
แผนภูมิแสดง
ข้อมูลต่ำง ๆ 
ตำมที่ฟังหรือ
อ่ำน 
3. พูดแสดง
ควำมคิดเห็น
เก่ียวกับ 
เร่ืองต่ำง ๆ  
ใกล้ตัว 
 

1. พูด/เขียน 
ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเอง 
เพื่อน และ
สิ่งแวดล้อม 
ใกล้ตัว  
2. เขียนภำพ 
แผนผัง แผนภูมิ 
และตำรำงแสดง
ข้อมูลต่ำง ๆ 
ตำมที่ฟังหรืออ่ำน 
3. พูด/เขียนแสดง
ควำมคิดเห็น
เก่ียวกับเร่ือง 
ต่ำง ๆ ใกล้ตัว  
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 สำระที่ 2  ภำษำและวัฒนธรรม 
 
ตำรำงที่ 4 มำตรฐำน ต 2.1 เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ และ  
              น ำไปใช้ได้อย่ำงเหมำะสมกับกำลเทศะ 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. พูดและ
ท ำท่ำประกอบ
ตำมวัฒนธรรม
ของเจ้ำของ
ภำษำ 
2. บอกชื่อและ
ค ำศัพท์
เก่ียวกับ
เทศกำลส ำคัญ
ของเจ้ำของ
ภำษำ   
3. เข้ำร่วม 
กิจกรรมทำง
ภำษำและ
วัฒนธรรมที่
เหมำะกับวัย 

1. พูดและ
ท ำท่ำประกอบ
ตำมวัฒนธรรม
ของเจ้ำของ
ภำษำ 
2. บอกชื่อและ
ค ำศัพท์
เก่ียวกับ
เทศกำลส ำคัญ 
ของเจ้ำของ
ภำษำ 
3. เข้ำร่วม 
กิจกรรมทำง
ภำษำและ
วัฒนธรรมที่
เหมำะกับวัย 

1. พูดและ
ท ำท่ำประกอบ 
ตำมมำรยำท
สังคม/ 
วัฒนธรรมของ
เจ้ำของภำษำ   
2. บอกชื่อและ
ค ำศัพท์ง่ำย ๆ 
เก่ียวกับ
เทศกำล/วัน
ส ำคัญ/ 
งำนฉลองและ
ชีวิตควำม
เป็นอยู่ของ
เจ้ำของภำษำ  
3. เข้ำร่วม
กิจกรรมทำง
ภำษำและ
วัฒนธรรมที่
เหมำะกับวัย    
 

1. พูดและ
ท ำท่ำ 
ประกอบ อย่ำง
สุภำพ ตำม
มำรยำทสงัคม  
และวัฒนธรรม
ของเจ้ำของ
ภำษำ 
2. ตอบค ำถำม
เก่ียวกับ
เทศกำล/ 
วันส ำคัญ/ 
งำนฉลองและ
ชีวิตควำม
เป็นอยู่ง่ำย ๆ 
ของเจ้ำของ
ภำษำ 
3. เข้ำร่วม
กิจกรรมทำง
ภำษำและ
วัฒนธรรมที่
เหมำะกับวัย 

1. ใช้ถ้อยค ำ
น้ ำเสียงและกิริยำ
ท่ำทำงอย่ำงสุภำพ 
ตำมมำรยำทสังคม
และวัฒนธรรมของ
เจ้ำของภำษำ 
2. ตอบค ำถำม/
บอกควำมส ำคัญ
ของเทศกำล/วัน
ส ำคัญ/ 
งำนฉลองและชวีิต
ควำมเป็นอยู่งำ่ย ๆ 
ของเจ้ำของภำษำ 
3. เข้ำร่วมกิจกรรม
ทำงภำษำและ
วัฒนธรรม 
ตำมควำมสนใจ 
 

1. ใช้ถ้อยค ำ  
น้ ำเสียง และ
กิริยำท่ำทำงอย่ำง
สุภำพเหมำะสม
ตำมมำรยำท
สังคม และ
วัฒนธรรมของ
เจ้ำของภำษำ   
2. ให้ข้อมูล
เก่ียวกับเทศกำล/ 
วันส ำคัญ/ 
งำนฉลอง/ชีวิต
ควำมเป็นอยู ่
ของเจ้ำของ
ภำษำ  
3. เข้ำร่วม
กิจกรรมทำง
ภำษำและ
วัฒนธรรม 
ตำมควำมสนใจ   
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 สำระที่ 2 ภำษำและวัฒนธรรม 
 
ตำรำงที่ 5 มำตรฐำน ต 2.2  เข้ำใจควำมเหมือนและควำมแตกต่ำงระหว่ำงภำษำและวัฒนธรรมของ 
              เจ้ำของภำษำกับภำษำและวัฒนธรรมไทย และน ำมำใช้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. ระบุ
ตัวอักษรและ
เสียงตัวอักษร
ของภำษำต่ำง 
ประเทศและ
ภำษำไทย 
 

1. ระบุตัวอักษร
และเสียง
ตัวอักษรของ
ภำษำตำ่ง 
ประเทศและ
ภำษำไทย 
 

1. บอกควำม
แตกต่ำงของ
เสียงตัวอักษร 
ค ำ กลุ่มค ำ  
และประโยค
ง่ำย ๆ ของ
ภำษำตำ่ง 
ประเทศและ
ภำษำไทย 
 

1. บอกควำม
แตกต่ำงของ
ของเสียง 
ตัวอักษร  
ค ำ กลุ่มค ำ 
ประโยคและ
ข้อควำมของ
ภำษำ 
ต่ำงประเทศ
และภำษำไทย 
2. บอกควำม
เหมือน/ควำม
แตกต่ำง
ระหว่ำง
เทศกำลและ 
งำนฉลองตำม
วัฒนธรรมของ 
เจ้ำของภำษำ
กับของไทย  
 

1. บอกควำม
เหมือน/ควำม
แตกต่ำงระหว่ำง
กำรออกเสียง
ประโยค 
ชนิดตำ่ง ๆ กำร
ใช้เคร่ืองหมำย
วรรคตอน และ
กำรล ำดับค ำ 
(order) ตำม
โครงสร้ำง
ประโยค ของ 
ภำษำตำ่ง 
ประเทศ 
และภำษำไทย 
2. บอกควำม
เหมือน/ควำม
แตกต่ำงระหว่ำง
เทศกำลและ 
งำนฉลองของ
เจ้ำของภำษำกับ
ของไทย 

1. บอกควำม
เหมือน/ควำม
แตกต่ำงระหว่ำง
กำรออกเสียง
ประโยคชนดิตำ่ง ๆ 
กำรใช้เคร่ืองหมำย
วรรคตอน และกำร
ล ำดับค ำ ตำม
โครงสร้ำงประโยค
ของภำษำต่ำง 
ประเทศ 
และภำษำไทย 
2. เปรียบเทียบ
ควำมเหมือน/ควำม
แตกต่ำง ระหว่ำง
เทศกำล งำนฉลอง
และประเพณีของ
เจ้ำของภำษำกับ
ของไทย 
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 สำระที่ 3 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน 
 
ตำรำงที่ 6 มำตรฐำน ต 3.1 ใช้ภำษำต่ำงประเทศในกำรเชื่อมโยงควำมรู้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน  
             และเป็นพ้ืนฐำนในกำรพัฒนำ แสวงหำควำมรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. บอก
ค ำศัพท์ที่
เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้อ่ืน 

1. บอก
ค ำศัพท์ที่
เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้อ่ืน 

1. บอก
ค ำศัพท์ที่
เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้อ่ืน 

1. ค้นคว้ำ 
รวบรวมค ำศัพท์
ที่เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้อ่ืน
และน ำเสนอ
ด้วยกำรพูด/ 
กำรเขียน 

1. ค้นคว้ำ 
รวบรวมค ำศัพท์
ที่เก่ียวข้องกับ
กลุ่มสำระ 
กำรเรียนรู้อ่ืน 
และน ำเสนอ
ด้วยกำรพูด/ 
กำรเขียน 

1. ค้นคว้ำ 
รวบรวมค ำศัพท์ที่
เก่ียวข้องกับกลุ่ม
สำระ 
กำรเรียนรู้อ่ืนจำก
แหล่งเรียนรู้และ
น ำเสนอด้วยกำร
พูด/กำรเขียน 

 
 สำระที่ 4 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
 
ตำรำงท่ี 7 มำตรฐำน ต 4.1 ใช้ภำษำต่ำงประเทศในสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ทั้งในสถำนศึกษำ ชุมชน และสังคม 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. ฟัง/พูด 
ในสถำนกำรณ์
ง่ำย ๆ ที่
เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน 

1. ฟัง/พูด 
ในสถำนกำรณ์
ง่ำย ๆ ที่
เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน 

1. ฟัง/พูด 
ในสถำนกำรณ์
ง่ำย ๆ ที่
เกิดขึ้นใน
ห้องเรียน 
 

1. ฟังและพูด/
อ่ำน ใน
สถำนกำรณ ์
ที่เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและ
สถำนศึกษำ 
 

1. ฟัง พูด และ
อ่ำน/เขียน  
ในสถำนกำรณ์
ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น
ในห้องเรียนและ
สถำนศึกษำ 
 

1. ใช้ภำษำ
สื่อสำร  
ในสถำนกำรณ์ 
ต่ำง ๆ ที่
เกิดขึ้นใน
ห้องเรียนและ
สถำนศึกษำ 
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ตำรำงที่ 8 มำตรฐำน ต 4.2 ใช้ภำษำต่ำงประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐำนในกำรศึกษำต่อ กำรประกอบ 
              อำชีพ และกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
 

ตัวชี้วัดชั้นปี 
ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 

1. ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศ 
เพื่อรวบรวม
ค ำศัพท ์
ที่เก่ียวข้อง 
ใกล้ตัว 

1. ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศ 
เพื่อรวบรวม
ค ำศัพท ์
ที่เก่ียวข้อง 
ใกล้ตัว 

1. ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศ 
เพื่อรวบรวม
ค ำศัพท ์
ที่เก่ียวข้อง 
ใกล้ตัว 

1. ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศ 
ในกำรสืบค้น
และรวบรวม
ข้อมูลต่ำง ๆ 

1. ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศ 
ในกำรสืบค้น
และรวบรวม
ข้อมูลต่ำง ๆ 

1. ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศใน
กำรสืบค้น และ
รวบรวมข้อมูล
ต่ำง ๆ 

 

2.2  วิธีสอนแบบ SQ4R 
 2.2.1 ควำมหมำยของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นเทคนิคท่ีมีผู้ริเริ่มวิธีสอนนี้ คือ Robinson 
(1961) ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรอ่ำนจำกมหำวิทยำลัยโอไฮโอ (Ohio University) ซึ่งมีขั้นตอนกำรสอน คือ S = 
Survey ส ำรวจ Q = Question ตั้งค ำถำม R = Read อ่ำน R= Recite ท่อง R = Review ทบทวน ซึ่งต่อมำ 
Pauk (1984) ได้พัฒนำและเสนอแนวคิด SQ4R โดยมีกำรเพ่ิมขั้นตอนบันทึก (Record) หลังจำก
นักเรียนได้อ่ำนบทอ่ำนและเปลี่ยนขั้นตอนกำรทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนให้นักเรียนได้วิเครำะห์
บทอ่ำน (Reflect) ซึ่งเป็นเทคนิคกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจที่เป็นระบบ ตำมขั้นตอนสำมำรถช่วยให้
ผู้อ่ำนเข้ำใจภำพรวม ตีควำม คำดเดำเนื้อเรื่องได้ เกิดกระบวนกำรคิด สำมำรถส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด
ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และสำมำรถจดจ ำเนื้อเรื่องที่ อ่ำนได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  
  Bull (2016) กล่ำวว่ำ เทคนิคกำรสอน SQ4R เป็นเทคนิคกำรสอนอ่ำนทั้งหมด  
6 ขั้นตอน อันได้แก่ S ย่อมำจำก Survey หมำยถึง กำรส ำรวจ Q ย่อมำจำก Question หมำยถึง  
กำรตั้งค ำถำม 4R ย่อมำจำก Read – กำรอ่ำน Recite – กำรท่องจ ำ Record – กำรจดบันทึก และ 
Review – กำรทบทวนที่ช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน โดยกำรเชื่อมโยง ปรับปรุง ตีควำม ขยำยควำม 
สำมำรถสรุปใจควำมหรือเดำเรื่องที่อ่ำนได้ด้วยตนเองและจดจ ำเนื้อเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงเป็นระบบ 
  สิรีธร สุขเจริญ (2561) กล่ำวถึงควำมหมำยของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำรูปแบบ
เป็นรูปแบบของกำรสอนอ่ำน โดยใช้ทักษะกระบวนกำรคิด ตีควำม ขยำยควำม และสรุปเรื่องที่อ่ำนได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ และยังส่งเสริมควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน สำมำรถเดำเนื้อควำมจำกสิ่งที่อ่ำน รวมทั้ง
จดจ ำเรื่องทีอ่่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
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  จำกข้อควำมของควำมหมำยของกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ที่กล่ำวมำ
ข้ำงต้น กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R หมำยถึง รูปแบบวิธีสอนหนึ่งที่ช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจเนื้อ
เรื่อง คำดเดำเนื้อเรื่อง ตีควำมและสรุปเนื้อเรื่องได้อย่ำงเป็นระบบ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้อ่ำนจดจ ำเนื้อ
เรื่องได้ดีอีกด้วย 
 2.2.2 ขั้นตอนและวิธีสอนแบบ SQ4R 
  Handoko (2017) ได้กล่ำวว่ำ ขั้นตอนกำรสอนอ่ำนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R 
ประกอบด้วย ขั้นตอนทั้ง 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
  1) S - Survey หมำยถึง กำรส ำรวจถึงเนื้อเรื่องที่อ่ำน เป็นกำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือให้
ผู้อ่ำนส ำรวจรำยละเอียดทั่วไปที่ปรำกฏในเนื้อเรื่อง ขั้นกำรสอนอ่ำนนี้ช่วยให้ผู้อ่ำนทรำบเป้ำหมำยหรือ
วัตถุประสงค์ของกำรอ่ำน สำมำรถจัดกำรกับเนื้อเรื่องที่อ่ำน มองเห็นกรอบภำพรวม ใจควำมส ำคัญ 
สำมำรถช่วยให้ผู้อ่ำนมองเห็นรำยละเอียดของเนื้อเรื่องได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ขั้นของกำรอ่ำนเพ่ือส ำรวจ 
อำจประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ กำรอ่ำนส่วนหน้ำของเนื้อเรื่อง กำรอ่ำนเพ่ือท ำควำมคุ้นเคยกับเนื้อเรื่อง 
กำรอ่ำนชื่อเรื่องและท ำควำมเข้ำใจกับชื่อเรื่อง กำรอ่ำนค ำบรรยำยใต้ภำพ กำรอ่ำนค ำถำมท้ำยเรื่อง กำร
อ่ำนส่วนสรุป กำรอ่ำนคร่ำว ๆ เพ่ือดูว่ำเนื้อเรื่องที่อ่ำนนั้นมีภำพรวมเป็นอย่ำงไร 
  2) Q – Question หมำยถึง กำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนที่ให้ผู้ อ่ำนได้ตั้งค ำถำม
เกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน เพ่ือให้ทรำบถึงวัตถุประสงค์ของกำรอ่ำนอย่ำงถูกทิศทำง เพ่ือให้ผู้อ่ำนนั้นมีใจจด
จ่อกับสิ่งที่อ่ำน เข้ำใจส่วนส ำคัญของสิ่งที่อ่ำน และยังพัฒนำทักษะกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ ในขั้นกำร
ตั้งค ำถำมจำกเรื่องที่อ่ำนนั้น อำจประกอบด้วย กิจกรรมดังนี้ กำรใช้ควำมรู้ที่ได้รับจำกกำรอ่ำน  
ตั้งค ำถำมว่ำผู้อ่ำนคำดหวังค ำตอบใดเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำน กำรใช้หัวข้อหลักและหัวข้อรองที่พบในเนื้อ
เรื่องในกำรตั้งค ำถำม ผู้อ่ำนตั้งค ำถำมกับตนเองว่ำมีหัวข้อใดที่เป็นประเด็นส ำคัญ ผู้อ่ำนทรำบสิ่งใด
จำกเรื่องที่ได้อ่ำน ผู้อ่ำนอำจจะใช้รูปแบบค ำถำมใครท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร ในกำรตั้งค ำถำม
ในกำรอ่ำน กำรตั้งค ำถำมว่ำสิ่งที่อ่ำนเป็นข้อเท็จจริงหรือไม่ รวมไปถึงกำรเชื่อมโยงสิ่งที่ได้อ่ำนนั้น
เชื่อมโยงกับแนวคิดก่อนหน้ำหรือไม่ 
  3) R1 – Read เป็นขั้นที่ผู้อ่ำนอ่ำนเนื้อเรื่องซ้ ำอีกรอบอย่ำงละเอียด เพ่ือจดบันทึก
ค ำตอบที่ได้จำกกำรตั้งค ำถำม โดยกิจกรรมในขั้นนี้อำจประกอบด้วย กำรแบ่งเพ่ืออ่ำนเฉพำะส่วนที่คิด
ว่ำส ำคัญและเป็นค ำตอบ กำรถำมตนเองว่ำผู้เขียนต้องกำรที่จะสื่อควำมหมำยถึงสิ่งใด สิ่งใดเป็น
ข้อคิดเห็นและสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริง กำรย้อนกลับเพ่ือระลึกถึงค ำถำมที่ตั้งไว้แล้วหำค ำตอบ กำรอ่ำนค ำ
บรรยำยใต้ภำพหรือแผนภูมิ ในขณะที่อ่ำนผู้ อ่ำนอำจจะจดส่วนส ำคัญของแต่ละส่วนไว้หรือขีดเส้นใต้ 
ใช้สัญลักษณ์ต่ำง ๆ ลงในส่วนที่ผู้อ่ำนเห็นว่ำส ำคัญ ลดควำมเร็วในกำรอ่ำนเพ่ือหำรำยละเอียดที่
ชัดเจน และข้ำมส่วนที่ไม่ส ำคัญออกไป 
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  4) R2 – Recite เป็นขั้นของกำรเขียน หรือเล่ำเรื่อง เพ่ือสรุปจำกสิ่งที่ได้จำกกำร
อ่ำนอย่ำงกระชับ โดยใช้ค ำพูดของผู้อ่ำนเอง ทั้งท่ีเป็นส่วนส ำคัญและจ ำเป็น 
  5) R3 – Review เป็นขั้นของกำรทบทวนเป้ำหมำยของข้อมูลที่ได้อ่ำน ว่ำสิ่งที่ผู้อ่ำน
ได้อ่ำน ตั้งค ำถำม เขียนค ำตอบ และจดบันทึกนั้นมีมูล ประเด็นต่ำง ๆ ครบถ้วน ผู้อ่ำนจะพบว่ำข้อมูล
ต่ำง ๆ นั้นมีควำมสัมพันธ์กัน ผู้อ่ำนจะมองเห็นภำพรวมของเรื่องที่อ่ำน ทั้งหัวข้อหลัก และหัวข้อรอง 
ซึ่งขั้นกำรสรุปควำมรู้และประเด็นส ำคัญต่ำง ๆ และกำรทบทวนสิ่งที่ได้อ่ำนนั้นเป็นกระบวนกำรที่
ต่อเนื่องกัน 
  6) R4 – Reflect เป็นขั้นของกำรอ่ำนที่สะท้อน เชื่อมโยงควำมรู้ ประสบกำรณ์เดิม
กับควำมรู้ ประสบกำรณ์ใหม่จำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน เป็นขั้นของกำรคิดวิเครำะห์ ไตร่ตรอง ถือเป็นกำร
พัฒนำทักษะกำรจดจ ำระยะยำว อำจประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ กำรพยำยำมเชื่อมโยงค ำศัพท์ และ
ข้อมูลที่ได้อ่ำนไปก่อนนหน้ำ กำรคิดว่ำจะสำมำรถใช้ประโยชน์ได้อย่ำงไรในกำรอ่ำน  ผู้อ่ำนอยำกจะ
ทรำบและศึกษำเกี่ยวกับเรื่องที่อ่ำนเพ่ิมหรือไม่ 
  McLaughhin (2020) ได้กล่ำวถึงขั้นตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ วิธีสอนแบบ 
SQ4R นั้นประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
  ขั้นที่ 1 Survey the text book and chapter เป็นขั้นตอนกำรอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือ
ท ำควำมรู้จักคุ้นเคยกับเนื้อเรื่อง หรือบทอ่ำน รวมไปถึงแผนภำพ ตำรำงต่ำง ๆ ที่ปรำกฎอยู่ในเนื้อเรื่องซึ่ง
ส่วนประกอบเหล่ำนี้จะบอกถึงใจควำมส ำคัญและโครงสร้ำงส ำคัญของเนื้อเรื่อง ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนอย่ำง
คร่ำว ๆ จำกส่วนน ำและส่วนสรุปของเนื้อเรื่อง และสำมำรถอ่ำนได้จำกค ำถำมท้ำยเรื่องของเนื้อเรื่อง 
  ขั้นที่ 2 Start with a question ผู้อ่ำนตั้งค ำถำมจำกแต่ละย่อหน้ำ จำกชื่อเรื่อง 
จำกประโยคแรกของแต่ละย่อหน้ำ เช่น หน้ำที่ของไขสันหลัง ผู้อ่ำนตั้งค ำถำมว่ำ แล้วอะไร  คือ  
ไขสันหลัง เป็นต้น 
  ขั้นที่ 3 Read activity เป็นขั้นที่ผู้ อ่ำน อ่ำนอย่ำงรอบคอบและหำรำยละเอียด  
เพ่ือหำค ำตอบจำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำมไว้ ไม่ข้ำมตอนใดตอนหนึ่งของเนื้อเรื่อง เพรำะค ำตอบอำจจะ
ปรำกฎอยู่ในส่วนนั้น 
  ขั้นที่ 4 Respond to your question ผู้อ่ำนปิดเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำน แล้วเขียนตอบ
ค ำถำมเป็นภำษำของตนเอง ถ้ำผู้อ่ำนยังไม่สำมำรถตอบค ำถำมได้ ผู้อ่ำนสำมำรถอ่ำนซ้ ำจำกเนื้อเรื่อง
จนพบค ำตอบได ้
  ขั้นที่ 5 Record your notes ผู้อ่ำนสรุปควำมรู้ คิดวิเครำะห์ จำกเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำนเป็น
ภำษำของตนเอง เขียนถึงสิ่งที่สัมพันธ์กัน ข้อดีและข้อเสีย ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น โดยกำรจดบันทึก 
  ขั้นที่ 6 Review your notes ทบทวนควำมรู้ที่ได้ร่วมกัน โดยเชื่อมโยงควำมรู้หรือ
ประสบกำรณ์เดิมกับควำมรู้ใหม่ท่ีได้จำกเนื้อเรื่อง 
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  Erlina (2018) ได้กล่ำวถึงขั้นตอนกำรสอนของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ 6 ขั้นตอนในกำรอ่ำน 
  ขั้นที่ 1 survey เป็นขั้นที่ผู้เรียนอ่ำนเนื้อเรื่องอย่ำงคร่ำว ๆ เกี่ยวกับรำยละเอียด 
เล็ก ๆ น้อย ๆ ที่ปรำกฏอยู่ในเนื้อเรื่อง เช่น ชื่อเรื่อง ส่วนน ำ ย่อหน้ำแรก และย่อหน้ำสุดท้ำย ค ำศัพท์
ใหม่ที่ผู้เรียนได้พบในเนื้อเรื่อง ผู้เรียนสำมำรถค้นหำควำมหมำยของค ำศัพท์จำกพจนำนุกรมได้ 
  ขั้ น ที่  2 question เป็ น ขั้ นที่ ผู้ เรี ยนตั้ งค ำถำมจำก เนื้ อ เรื่ อ ง จำกหลำย  ๆ 
ส่วนประกอบของเนื้อเรื่อง เช่น ชื่อเรื่อง แต่ละย่อหน้ำ ค ำส ำคัญ โดยใช้ประโยคค ำถำมเหล่ำนี้ ใคร ท ำ
อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร เป็นต้น 
  ขั้นที่ 3 read เป็นขั้นของกำรอ่ำนเนื้อเรื่องอย่ำงละเอียด เพ่ือหำค ำตอบจำกที่ได้ตั้ง
ค ำถำมไว้จำกใจควำมส ำคัญ ส่วนน ำ ส่วนสรุป ย่อหน้ำแรก และย่อหน้ำสุดท้ำย โดยไม่ข้ำมส่วนใดส่วน
หนึ่งของเนื้อเรื่อง 
  ขั้นที่ 4 recite เป็นขั้นที่ผู้เรียนเขียนตอบค ำถำมจำกเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำนโดยใช้ภำษำ
ของตนเอง 
  ขั้นที่ 5 rephrase เป็นขั้นที่ผู้เรียนเขียนสรุปใจควำมส ำคัญจำกเนื้อเรื่อง โดยใช้
ภำษำของตนเอง โดยเป็นขั้นของกำรกักเก็บข้อมูลที่จะช่วยให้ผู้เรียนเนื้อเรื่องที่อ่ำนได้ในระยะยำว 
  ขั้นที่ 6 review เป็นขั้นของกำรที่ผู้เรียนได้ทบทวนควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำนเนื้อเรื่อง
กับควำมรู้หรือประสบกำรณ์ เดิมที่อยู่ เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
  จรุงจิต จ ำปำนิล (2562) ได้กล่ำวถึงข้ันตอนของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ (Survey) เป็นขั้นที่ผู้อ่ำนกวำดสำยตำ อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำ
จุดที่ส ำคัญในแต่ละส่วน เช่น หัวเรื่อง ย่อหน้ำต่ำง ๆ แผนภำพ รูปภำพต่ำง ๆ ขั้นตอนกำรอ่ำนนี้ใช้
เวลำไม่นำนมำกนัก และข้ันตอนนี้สำมำรถช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจแนวคิดหลักของเนื้อเรื่อง 
  ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม (Question) เป็นขั้นที่ผู้อ่ำนตั้งค ำถำมจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำนโดย
ค ำถำมจะช่วยให้ผู้ อ่ำนเข้ำใจในเนื้อเรื่อง และเข้ำใจถึงจุดประสงค์หลักของผู้ เขียน เข้ำใจใน
จุดมุ่งหมำย และอ่ำนอย่ำงถูกประเด็น ไม่ออกนอกกรอบของเนื้อเรื่อง โดยค ำถำมที่ใช้ในกำรตั้งอำจจะ
เป็นใคร ท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร 
  ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read) เป็นขั้นของกำรอ่ำนเพ่ือหำค ำตอบที่ตั้งไว้อย่ำงละเอียด ซึ่ง
ขั้นกำรอ่ำนนี้อำจจะเป็นขั้นที่พัฒนำผู้อ่ำน ในด้ำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและหำประเด็นส ำคัญ 
  ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record) เป็นขั้นที่ผู้อ่ำนเขียนตอบค ำถำม จดบันทึกข้อมูล
จำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำม และอ่ำนโดยใช้ภำษำของตนเอง โดยสั้นและกะทัดรัด 
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  ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) เป็นขั้นที่ผู้อ่ำนเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้ด้วย
ภำษำของตนเอง เพ่ือทบทวนควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำน ผู้อ่ำนอำจจะใช้เทคนิคอ่ืน  ๆ  
มำช่วยเขียนสรุป เช่น ผังกรำฟฟิก (Graphic organizer) แผนผังควำมคิด (Mind mapping) เป็นต้น 
  ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน วิเครำะห์ (Reflect) เป็นขั้นสรุปควำมรู้ที่ได้ร่วมกันจำกกำรอ่ำน 
เป็นกำรวิเครำะห์ ประเมินค่ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำน โดยเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำ
ช่วยในกำรเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน 
  จำกขั้นตอนกำรสอนแบบ SQ4R สำมำรถสรุปได้ว่ำ ในขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียนนั้นเป็น
ขั้นของ กำรส ำรวจ (survey) ที่ผู้อ่ำนนั้นส ำรวจเนื้อเรื่องอย่ำงคร่ำว ๆ โดยใช้เวลำไม่มำกนักจำกชื่อ
เรื่อง ส่วนประกอบต่ำง ๆ ของเนื้อเรื่อง เช่น ชื่อเรื่อง ย่อหน้ำต่ำง ๆ แผนภำพและแผนภูมิต่ำง ๆ 
ที่ปรำกฏอยู่ในเนื้อเรื่อง ส่วนในขั้นของกิจกรรมกำรเรียนรู้หรือขั้นสอนอยู่ในขั้นของกำรตั้งค ำถำม 
(question) เป็นขั้นที่ผู้อ่ำนตั้งค ำถำมจำกสิ่งที่ได้อ่ำนจำกชื่อเรื่อง ส่วนประกอบต่ำง  ๆ ของเนื้อเรื่อง 
เช่น ชื่อเรื่อง ย่อหน้ำต่ำง ๆ ค ำศัพท์ยำก เพ่ือให้เกิดจุดมุ่งหมำยที่ไม่ออกนอกกรอบแนวคิดของเนื้อ
เรื่อง จำกนั้นเป็นขั้นของกำรอ่ำน (read) เป็นขั้นของกำรอ่ำนอย่ำงละเอียดเพ่ือหำข้อมูลเฉพำะ  
หำข้อมูลจำกกำรตั้งค ำถำมจำกขั้นกำรอ่ำนก่อนหน้ำ จำกนั้นเป็นขั้นของกำรจดบันทึก (record) เป็น
ขั้นของกำรจดบันทึกสรุปใจควำมส ำคัญ และเขียนตอบจำกสิ่งที่ได้อ่ำนและค ำถำมที่ได้ตั้งไว้ และขั้น
ของกำรสรุปควำมรู้ที่ได้ (recite) เป็นกำรเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้เป็นภำษำของตนเอง อำจจะใช้ผัง
กรำฟฟิก (Graphic organizer) แผนผังควำมคิด (Mind mapping) มำช่วยในกำรเขียนสรุป และขั้น
ของสรุปควำมรู้ เป็นขั้นของกำรทบทวน วิเครำะห์ และสะท้อนกลับ (reflect) เป็นขั้นของกำรสรุป
ควำมรู้ร่วมกันโดยใช้ควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำช่วยในกำรเชื่อมโยงกำรอ่ำน 
  จำกกำรวิเครำะห์ทฤษฎีหรือแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของวิธีสอนแบบ SQ4R 
ดังกล่ำวข้ำงต้น ทั้ง จรุงจิต จ ำปำนิล (2562) Erlina (2018) McLaughhin (2020) Handoko 
(2017) สิรีธร สุขเจริญ (2561) Bull (2016) Pauk (1984) และกำนต์ธิดำ ทองจันทร์ (2564) ท ำให้
ผู้วิจัยมีควำมสนใจที่จะศึกษำ และวิเครำะห์องค์ประกอบของวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือจะได้มองเห็น
โครงสร้ำงขององค์ประกอบได้ชัดเจนขึ้นว่ำ วิธีสอนแบบ SQ4R นั้นมีองค์ประกอบใดบ้ำงและแต่ละ
องค์ประกอบมีตัวบ่งชี้ใดบ้ำงซึ่งจำกกำรสังเครำะห์แนวคิดดังกล่ำวเบื้องต้นสำมำรถสรุปได้ว่ำ  วิธีสอน
แบบ SQ4R ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ (Survey) นักเรียนกวำดสำยตำอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำจุดที่ส ำคัญในแต่ละส่วน เช่น หัวเรื่อง ย่อหน้ำต่ำง ๆ แผนภำพ รูปภำพต่ำง ๆ 
ขั้นตอนกำรอ่ำนนี้ใช้เวลำไม่นำนมำกนัก และขั้นตอนนี้สำมำรถช่วยให้นักเรียนเข้ำใจแนวคิดหลักของ
เนื้อเรื่อง ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม (Question) นักเรียนตั้งค ำถำมจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน โดยค ำถำมจะช่วย
ให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อเรื่อง และเข้ำใจถึงจุดประสงค์หลักของผู้เขียน เข้ำใจในจุดมุ่งหมำย และอ่ำน
อย่ำงถูกประเด็น ไม่ออกนอกกรอบของเนื้อเรื่อง โดยค ำถำมที่ใช้ในกำรตั้งอำจจะเป็น ใคร ท ำอะไร  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 26 

ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read) เป็นกำรอ่ำนเพ่ือหำค ำตอบที่ตั้งไว้อย่ำงละเอียด ซึ่ง
ขั้นกำรอ่ำนนี้เป็นขั้นที่พัฒนำนักเรียน ในด้ำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและหำประเด็นส ำคัญ  
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record) นักเรียนเขียนตอบค ำถำม จดบันทึกข้อมูลจำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำม และ
อ่ำนโดยใช้ภำษำของตนเอง โดยสั้นและกะทัดรัด ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) นักเรียน
เขียนสรุปควำมรู้ที่ได้ด้วยภำษำของตนเอง เพื่อทบทวนควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่องท่ีได้อ่ำน และขั้น
ที่ 6 ขั้นทบทวน วิเครำะห์ (Reflect) นักเรียนสรุปควำมรู้ที่ได้ร่วมกันจำกกำรอ่ำน เป็นกำรวิเครำะห์ 
ประเมินค่ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำน โดยเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำช่วยในกำรเข้ำใจเนื้อ
เรื่องท่ีอ่ำนแสดงดังตำรำงที่ 9 
 
ตำรำงท่ี 9 กำรสังเครำะห์องค์ประกอบของวิธีสอนแบบ SQ4R 
 

จรุงจิต  
จ ำปำนิล (2562) 

Erlina 
(2018) 

Mclaughhin 
(2020) 

Handoko 
(2017) 

Bull 
(2016) 

ผู้วิจัย 

ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(survey) 

ขั้นที่ 1 
survey 

ขั้นที่ 1 
Survey the text 

book and chapter 

ขั้นที่ 1 
S-Survey 

S ย่อมำจำก 
Survey 

ขั้นที่ 1 ขั้น
ส ำรวจ 

(survey) 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้ง

ค ำถำม  
(question) 

ขั้นที่ 2 
question 

ขั้นที่ 2 
Start with a 
question 

ขั้นที่ 2 
Q-Question 

Q ย่อมำ
จำก 

Question 

ขั้นที่ 2 ขั้นตั้ง
ค ำถำม 

(question) 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 

(read) 
ขั้นที่ 3 
read 

ขั้นที่ 3  
Read activity 

ขั้นที่ 3 
R1-Read 

R1 ย่อมำ
จำก Read 

ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(read) 

ขั้นที่ 4 ขั้นจด
บันทึก 

(record) 

ขั้นที่ 4 
recite 

ขั้นที่ 4  
Respond to 

your question 

ขั้นที่ 4 
R2-Recite 

R2 ย่อมำ
จำก Recite 

ขั้นที่ 4 ขั้นจด
บันทึก 

(record) 
ขั้นที่ 5 

ขั้นสรุปใจควำม
ส ำคัญ (recite) 

ขั้นที่ 5 
rephrase 

ขั้นที่ 5  
Record your 

notes 

ขั้นที่ 5 
R3-Review 

R3 ย่อมำ
จำก 

Record 

ขั้นที่ 5  
ขั้นสรุปใจควำม
ส ำคัญ (recite) 

ขั้นที่ 6  
ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์  
(reflect) 

ขั้นที่ 6 
review 

ขั้นที่ 6  
Review your 

notes 

ขั้นที่ 6 
R4-Reflect 

R4 ย่อมำ
จำก 

Review 

ขั้นที่ 6  
ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ 
(reflect) 
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 จำกตำรำงที่ 9 พบว่ำ นักกำรศึกษำส่วนใหญ่มีควำมเห็นสอดคล้องตรงกันว่ำวิธีสอน
แบบ SQ4R  มี 6 องค์ประกอบ ประกอบด้วย  
 ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ (Survey)  
 นักเรียนอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำโครงสร้ำงส ำคัญของเรื่อง เช่น หัวเรื่อง            
ย่อหน้ำต่ำง ๆ แผนภำพ รูปภำพต่ำง ๆ ขั้นตอนกำรอ่ำนนี้ใช้เวลำไม่นำนมำกนัก และขั้นตอนนี้ท ำให้
นักเรียนทรำบเป้ำหมำยของกำรอ่ำน 
 ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม (Question)   
 นักเรียนตั้งค ำถำมจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน เพ่ือคำดเดำค ำตอบจะช่วยให้นักเรียนเข้ำใจเนื้อ
เรื่อง และเข้ำใจถึงจุดประสงค์หลักของผู้เขียน เข้ำใจในจุดมุ่งหมำย และอ่ำนอย่ำงถูกประเด็น ไม่ออกนอก
กรอบของเนื้อเรื่อง โดยค ำถำมที่ใช้ในกำรตั้งอำจจะเป็น ใคร ท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่ำงไร 
 ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read)  
 นักเรียนอ่ำนซ้ ำอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบของค ำถำมที่ตั้งไว้ ซึ่งขั้นกำรอ่ำนนี้เป็น
ขั้นที่พัฒนำนักเรียน ในด้ำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและหำประเด็นส ำคัญ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record)  
 นักเรียนเขียนตอบค ำถำม จดบันทึกข้อมูลจำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำม และอ่ำนโดยใช้
ภำษำของตนเอง โดยสั้นและกะทัดรัด 
 ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) 
 นักเรียนเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้ด้วยภำษำของตนเอง เพ่ือทบทวนควำมรู้ควำมเข้ำใจ
ในเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำน ใช้เทคนิคต่ำง ๆ ในกำรเขียนสรุปควำม 
 ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน วิเครำะห์ (Reflect) 
 นักเรียนทบทวนควำมรู้ที่ได้ร่วมกันจำกกำรอ่ำน วิเครำะห์และประเมินค่ำควำมรู้ที่ได้
จำกกำรอ่ำน โดยเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำช่วยในกำรเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน 
 2.2.3 ข้อดีและข้อจ ำกัดของวิธีสอนแบบ SQ4R  
  McLaughlin (2020) ได้กล่ำวถึงประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ว่ำ วิธีสอน
แบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่ำนที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ ผู้เรียนได้ลงมือกระท ำควำมรู้ด้วยตนเองซึ่ง
สำมำรถปรับได้ตำมควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลและควำมเหมำะสมของผู้เรียนและเนื้อหำ เป็นกำร
สอนอ่ำนที่ช่วยให้ผู้อ่ำนได้เก็บรำยละเอียดของเนื้อเรื่องและเป็นระบบ และไม่ออกนอกแนวคิดของ
ผู้เขียนและกรอบของเนื้อเรื่อง ส่วนข้อเสียของวิธีสอนแบบ SQ4R อำจจะใช้เวลำมำกเกินไปในกำร
จัดกำรเรียนกำรสอน และผู้สอนต้องเตรียมเนื้อหำและกิจกรรมที่สอดคล้องเหมำะสมกับผู้เรียน 
  สิรีธร สุขเจริญ (2561) ได้กล่ำวว่ำ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นวิธีสอนอ่ำนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญ และเป็นวิธีสอนอ่ำนที่มีขั้นตอนกำรสอนที่เป็นระบบระเบียบ แต่ละขั้นตอนมีควำมชัดเจน 
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อีกท้ังวิธีสอนแบบ SQ4R ยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนกำรคิดวิเครำะห์ สังเครำะห์ รู้จักตั้งค ำถำมจำก
สิ่งที่ อ่ำน แล้วเก็บรำยละเอียดแนวคิดส ำคัญจำกเนื้อเรื่องอย่ำงรอบคอบ ท ำให้กำรอ่ ำนนั้นมี
จุดมุ่งหมำยไม่ออกนอกกรอบและประเด็นของเนื้อเรื่อง อีกท้ังวิธีสอนแบบ SQ4R ช่วยให้ผู้อ่ำนมีควำม
เข้ำใจในเนื้อเรื่องได้ดี 
  Cathrine & Mork (2019) ได้กล่ำวว่ำ ประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R มีดังนี้ 
  1) เป็นกิจกรรมกำรสอนอ่ำนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบเน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญ 
  2) เป็นกิจกรรมที่เหมำะสมกับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของผู้เรียน 
  3) ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ เกิดควำมจ ำระยะยำว 
  4) เป็นกิจกรรมกำรสอนอ่ำนท่ีช่วยกระตุ้นควำมคิดสร้ำงสรรค์ของผู้เรียน 
  5) ช่วยระบุข้อผิดพลำดกำรอ่ำนของผู้เรียน 
  6) ช่วยขจัดควำมกังวลของผู้เรียนในเรื่องของกำรสอนอ่ำน 
  นอกจำกนี้ Mork อ้ำงถึงใน กำนต์ธิดำ ทองจันทร์ (2564) ยังกล่ำวถึงข้อจ ำกัดของ
วิธีสอนแบบ SQ4R ไว้ดังนี้ 
  1) ใช้เวลำมำกในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
  2) ผู้สอนต้องเตรียมตัวอย่ำงมำกในกำรจัดกิจกรรม 
  3) ผู้เรียนต้องใช้ควำมพยำยำมเป็นอย่ำงมำก 
  4) ผู้เรียนอำจจะไม่เข้ำใจและไม่เห็นประโยชน์ของวิธีสอนแบบ SQ4R 
  5) ผู้เรียนอำจจะไม่ให้ควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนกำรสอนเท่ำท่ีควร 
  จำกข้อมูลข้ำงต้นพอสรุปได้ว่ำ วิธีสอนแบบ SQ4R เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส ำคัญ ช่วยพัฒนำทักษะกำรคิดขั้นสูงของผู้เรียนในกำรอ่ำน และเป็นกิจกรรมกำรสอนอ่ำนที่ช่วย
กระตุ้นควำมคิดสร้ำงสรรค์ของผู้เรียน ซึ่งวิธีสอนแบบ SQ4R ยังเป็นวิธีสอนที่เป็นระบบระเบียบช่วยให้
ผู้เรียนเกิดกำรอ่ำนที่ได้ประสิทธิภำพ วิธีสอนแบบ SQ4R อำจจะต้องใช้เวลำมำกในกำรจัดกิจกรรม ผู้สอน
ต้องเตรียมอย่ำงดี และเลือกเนื้อหำที่เหมำะสมกับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคลของผู้เรียน 

2.2.4 จุดประสงค์ของกำรสอนแบบ SQ4R 
  กำรสอนแบบ SQ4R เป็นเทคนิคที่เน้นกลวิธีกำรอ่ำนหลำยวิธีมำประกอบกันเพ่ือให้
กำรอ่ำนมีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ผู้อ่ำนมีบทบำทในกำรสร้ำงควำมเข้ำใจต่อบทอ่ำนวิธีกำรที่ผู้อ่ำนจะ
อ่ำนบทอ่ำนได้อย่ำงมีควำมหมำย มีจุดประสงค์ของกำรสอน ดังนี้ Gunning (1992) 
  1) เพ่ือสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมคิดที่มีอยู่ในบทอ่ำนโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง
ระหว่ำงใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดสนับสนุน รวมไปถึงกำรสนับสนุน กำรสรุปควำมและกำรใช้ผัง
สัมพันธ์ทำงควำมหมำย (Segmenting Map) ในกำรเตรียมตัวให้ผู้อ่ำนสร้ำงควำมหมำยต่อบทอ่ำน 
หรือที่ท่ีเรียกว่ำ กลวิธีกำรเตรียมตัว (Prep Rational Strategies) 
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  2) เพ่ือเชื่อมโยงหรือสร้ำงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงข้อมูลที่ได้จำกบทอ่ำนองค์ควำมรู้
เดิมของตน หรือเป็นกำรน ำเอำควำมรู้เดิมกับสิ่งที่ได้จำกบทอ่ำนมำผสมผสำนกันได้เป็นข้อมูลใหม่ 
เป็นกำรเติมรำยละเอียดประกอบไปด้วยกำรอนุมำน กำรอุปมำอุปไมย กำรประเมินหรือกำรอ่ำนใน
เชิงวิจำรณญำณ หรือที่เรียกว่ำ กำรเติมรำยละเอียด (Elaborating) 
  3) เพ่ือเป็นขั้นตอนในกำรจ ำโดยอำศัยกำรเขียนอย่ำงคร่ำว ๆ กำรเขียนบันทึกย่อ 
กำรขีดเส้นใต้ใจควำมส ำคัญ กำรทดสอบตัวเองและกำรทบทวนซ้ ำ กำรเพ่ิมเติมรำยละเอียดและกำร
ท่องจ ำ เป็นกลวิธีที่มีกำรใช้ร่วมกันในบทอ่ำนที่ยำก และซับซ้อน หรือที่ เรียกว่ำ กำรท่องจ ำ 
(Rehearsing) 
  4) เพ่ือสร้ำงกำรตระหนักรู้ถึงควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนของตน
และควำมสำมำรถในกำรเลือกกลวิธีในกำรอ่ำนได้อย่ำงเหมำะสมกลวิธีในกำรตรวจสอบนี้แก่กำรมี
จุดมุ่งหมำยในกำรอ่ำน ควำมสำมำรถในกำรปรับอัตรำควำมเร็ว ในกำรอ่ำนต่อบทอ่ำนที่ยำก กำร
ตรวจสอบควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนและกำรอภิปรำยเพ่ือน ำไปสู่ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน หรือที่เรียกว่ำ 
กำรตรวจสอบ (Monitoring) 
 
2.3  แนวคิดและทฤษฎีของกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ 
 2.3.1 ควำมหมำยของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  ชดช้อย ยะวงศ์ศรี (2553) ได้กล่ำวว่ำ กำรอ่ำน เป็นกำรสื่อสำรระหว่ำงผู้อ่ำนและ
ผู้เขียนถือเป็นกระบวนกำรหนึ่งของกำรสื่อสำร ที่ผู้อ่ำนใช้ประสำทสัมผัสทำงสำยตำรับภำพ กล่ำวคือ 
ตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อ่ืนใดผ่ำนกระบวนกำรทำงควำมคิดเพ่ือท ำควำมเข้ำใจในเรื่องรำวนั้น แล้ว
ตีควำมออกมำ ทั้งควำมหมำยตรงและควำมหมำยแฝงอย่ำงถูกต้องและตรงตำมวัตถุประสงค์ของ
ผู้เขียน แล้วยังสำมำรถสรุปควำมหมำย แนวคิด โดยใช้สมรรถภำพของกำรอ่ำนตำมล ำดับขั้น  
จนสำมำรถน ำควำมหมำยมำประยุกต์ใช้วิจำรณ์หรือประเมินคุณค่ำของงำนเขียนโดยอำศัยควำมรู้และ
ประสบกำรณ์เดิมเป็นพื้นฐำน 
  Crawley (1995 อ้ำงถึงใน กำนต์ธิดำ ทองจันทร์, 2564) ได้ให้ควำมหมำยของกำร
อ่ำนไว้ว่ำ กำรอ่ำนเป็นกระบวนกำรในกำรสื่อควำมหมำยอย่ำงสร้ำงสรรค์ และเป็นกระบวนกำรที่
ซับซ้อน ที่รวมถึงควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมหมำยของค ำ บทอ่ำน และกำรถอดควำมหมำยจำก
สัญลักษณ์ โดยผู้อ่ำนต้องอำศัยกระบวนกำรคิดกำรระลึกค ำต่ำง ๆ และประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำ
ผสมผสำนระหว่ำงควำมคิดกับสิ่งที่ผู้อ่ำนมองเห็น แล้วสื่อควำมหมำยออกมำได้ 
  ดำรณี ศักดิ์ศิริผล (2551) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเป็นทักษะส ำคัญยิ่งของกำรสื่อสำรเพ่ือ
สร้ำงควำมเข้ำใจ กำรแสวงหำข้อมูล และที่ส ำคัญกำรอ่ำนเป็นเครื่องมือในกำรพัฒนำทักษะเพ่ือกำร
เรียนรู้ตลอดชีวิต กำรอ่ำนจึงเป็นทักษะที่จ ำเป็นที่จะต้องพัฒนำไปพร้อม ๆ กับทักษะกำรฟัง ทักษะ
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กำรพูด และทักษะกำรเขียน อย่ำงเป็นขั้นตอนและต่อเนื่องตำมพัฒนำกำรและควำมพร้อมของ
นักเรียนเป็นรำยบุคคล ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะกำรอ่ำนที่ดี สำมำรถอ่ำนในใจและอ่ำนออกเสียงได้
ถูกต้องชัดเจน สำมำรถจับใจควำมส ำคัญ และตอบค ำถำมได้ สำมำรถรับและถ่ำยทอดอำรมณ์
ควำมรู้สึกนึกคิดจำกเรื่องรำวที่ได้อ่ำน รู้จักกำรแสวงหำควำมรู้เพ่ิมเติม รวมทั้งสำมำรถหำควำม
เพลิดเพลิน และสร้ำงนิสัยรักกำรอ่ำนได้ในที่สุด 
  วรำวรรณ โคตรแก้ว (2553) ได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนว่ำ กำรอ่ำนเป็นกำรรับรู้
ควำมหมำยจำกถ้อยค ำที่ตีพิมพ์อยู่ในสิ่งพิมพ์ หรือหนังสือ โดยผู้อ่ำนรับรู้ว่ำผู้เขียนได้ส่งอะไรมำยัง
ผู้อ่ำน ทั้งในด้ำนควำมคิด ควำมรู้ ควำมหมำยควำมสัมพันธ์กับสิ่งอ่ืน ว่ำผู้ เขียนตั้งใจจะแสดง
ควำมหมำยว่ำอะไร ล ำดับขั้นตอนของกำรอ่ำนจะเริ่มต้นตั้งแต่กำรท ำควำมเข้ำใจในถ้อยค ำแต่ละค ำ 
กลุ่มค ำแต่ละกลุ่มและเรื่องรำวแต่ละเรื่อง ซึ่งผู้อ่ำนจะต้องท ำควำมเข้ำใจไปทีละล ำดับขั้นตอน 
  บันลือ พฤกษะวัน (2558 อ้ำงถึงใน สุขเพ็ญ เหรียญเกษมสกุล, 2558) กล่ำวว่ำ  
กำรอ่ำน คือ กำรเปล่งเสียงด้วยค ำพูด โดยใช้ควำมสำมำรถในกำรผสมผสำนของตัวอักษร เพ่ือให้
ออกมำเป็นค ำ หรือประโยค ถือเป็นกำรสื่อสำรอย่ำงหนึ่งที่ถ่ำยโยงควำมรู้ ควำมคิด จำกสำรที่ผู้เขียน
ต้องกำรสื่อให้ผู้อ่ำนได้รับรู้ โดยที่ผู้อ่ำนต้องใช้ควำมสำมำรถหลำย ๆ ด้ำน เช่น กำรคิด กำรสังเกต 
และกำรจ ำรูปค ำ 
  สวรรญำ โพธิ์คำนิช (2556) ได้กล่ำวว่ำ ทักษะกำรอ่ำน เป็นพฤติกรรมกำรรับสำรที่
ส ำคัญไม่น้อยไปกว่ำทักษะกำรฟัง เนื่องด้วยกำรน ำเสนอควำมรู้ ข้อมูล ข่ำวสำร สื่อต่ำง ๆ ส่วนใหญ่จะ
ตีพิมพ์รักษำไว้เป็นหลักฐำนแก่ผู้อ่ำนในชั้นหลัง ๆ ดังนั้นทักษะกำรอ่ำนจึงส ำคัญและจ ำเป็นยิ่งต่อกำร
เป็นพลเมืองที่มีคุณภำพในสังคมปัจจุบัน 
  จำกควำมหมำยของกำรอ่ำน สรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนเป็นกระบวนกำรทำงควำมคิดที่
ผู้อ่ำนจะต้องตีควำมและสร้ำงควำมเข้ำใจในสิ่งที่ อ่ำนโดยอำศัยควำมรู้ด้ำนภำษำ และประสบกำรณ์
เดิมเข้ำกับควำมรู้ใหม่เพ่ือให้เข้ำใจในสิ่งที่ผู้เขียนต้องกำรสื่อควำมโดยมีข้อเขียนเป็นสื่อกลำง 
 2.3.2 ควำมส ำคัญของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  วรรณี โสมประยูร (2553) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนมีควำมส ำคัญหลำยประกำร ดังต่อไปนี้ 
กำรอ่ำนเป็นเครื่องมือในกำรศึกษำในทุกระดับชั้น ทุกช่วงวัย ผู้เรียนจึงจ ำเป็นต้องมีทักษะกำรอ่ำนใน
กำรศึกษำเล่ำเรียน แสวงหำควำมรู้ กำรอ่ำนยังเป็นช่องทำงกำรติดต่อสื่อสำรกับผู้อ่ืนเพ่ือท ำควำม
เข้ำใจร่วมกับทักษะกำรฟัง กำรพูด และกำรเขียน กำรอ่ำนยังช่วยให้บุคคลน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรอ่ำน
ไปปรับใช้กับอำชีพ และกำรปรับปรุงตนเองให้เจริญก้ำวหน้ำและประสบควำมส ำเร็จ เป็นที่ยอมรับ
ของสังคม กำรอ่ำนยังส่งเสริมให้บุคคลมีควำมรู้ ประสบกำรณ์ และเสริมควำมม่ันใจให้กับบุคคลในกำร
พูดปรำศรัยหรือกำรพูดบรรยำย นอกจำกนั้นกำรอ่ำนเรื่องรำวต่ำง ๆ เช่น เอกสำรทำงประวัติศำสตร์ 
เอกสำรส ำคัญทำงวรรณคดี ยังช่วยให้บุคคลเกิดควำมอนุรักษ์มรดกทำงวัฒนธรรม นอกเหนือจำกกำร
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อ่ำนหนังสือและสิ่งพิมพ์อ่ืน ๆ แล้ว กำรอ่ำนสื่อประเภทนันทนำกำร เช่น นิตยสำร วำรสำร นิยำย  
ยังช่วยให้บุคคลนั้นเกิดควำมเพลิดเพลิน และได้ใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ กำรอ่ำนจึงมีควำมส ำคัญ
กับมนุษย์มำก (นงเยำว์ ทองก ำเนิด, 2558) 
  อ ำไพพรรณ สวนสอน (2560) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนมีควำมส ำคัญเพรำะถือเป็นหัวใจ
ของกำรพัฒนำทักษะทำงภำษำ และยังมีควำมจ ำเป็น อันได้แก่ กำรอ่ำนเป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้
ของมนุษย์ บุคคลที่อ่ำนได้ย่อมอยู่ในสังคมได้อย่ำงมั่นใจทั้งยังส่งเสริมให้บุคคลมีควำมรู้ควำมสำมำรถ
ที่จะค้นคว้ำหำควำมรู้ได้อย่ำงกว้ำงขวำงและน ำควำมรู้นั้นไปประกอบสัมมำอำชีพ กำรอ่ำนยังท ำให้
บุคคลได้รับรู้ข่ำวสำรบ้ำนเมือง ส่งผลต่อกำรเป็นพลเมืองดีของสังคม เพรำะกำรอ่ำนเป็นเครื่องมือใน
กำรวิเครำะห์ เลือก ตัดสินใจในกำรเลือกตัวแทนในด้ำนกำรเมืองและกำรปกครอง และท ำให้บุคคลมี
ควำมทันต่อโลกและเหตุกำรณ์ และที่ส ำคัญกำรอ่ำนนับว่ำเป็นกิจกรรมที่ท ำให้ได้ใช้เวลำว่ำงให้เกิด
ประโยชน์ 
  Celia (2017) ได้กล่ำวว่ำ ทักษะกำรอ่ำนเป็นทักษะกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กำรอ่ำน
ช่วยให้บุคคลได้พัฒนำทักษะด้ำนพุทธิพิสัย ช่วยพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์ และสร้ำงกระบวนควำมรู้
ให้ก้ำวไกลทันโลก โดยยังกล่ำวว่ำนักอ่ำนยังสำมำรถสร้ำงนวัตกรรมใหม่  ๆ อย่ำงเช่น Steve Jobs 
และ Mr. Carson ไม่เพียงแต่อ่ำนสำรคดี หรือเอกสำรต่ำง ๆ เท่ำนั้นที่มีคุณค่ำ แต่กำรอ่ำนนวนิยำยยัง
ช่วยเพิ่มพูนควำมฉลำดทำงด้ำนอำรมณ์ สำมำรถด ำรงอยู่ในสังคมได้อย่ำงมีควำมสุข 
  Nolke (2016) ได้กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนมีควำมจ ำเป็นและส ำคัญ กำรอ่ำนช่วยพัฒนำ
พฤติกรรมทำงสังคม อำจกล่ำวได้ว่ำกำรอ่ำนช่วยพัฒนำกำรเรียนรู้และพัฒนำควำมสำมำรถทำงสังคม 
กำรอ่ำนออกจะช่วยให้บุคคลได้รู้จักวิเครำะห์ข้อควำมที่อ่ำนว่ำสิ่งไหนถูกผิด และสำมำรถด ำรงอยู่ใน
สังคมได้อย่ำงเหมำะสม เพรำะบุคคลนั้นจะปรับใช้พฤติกรรมได้อย่ำงเหมำะสม 
  Sharma (2020) ได้สรุปควำมส ำคัญของกำรอ่ำน ไว้หลำยประกำร ดังต่อไปนี้ กำร
อ่ำนช่วยให้บุคคลได้ค้นพบตัวเอง กำรอ่ำนท ำให้บุคคลได้เชื่อมโยงกับตัวละคร และเนื้อหำที่อ่ำน กำร
อ่ำนช่วยให้บุคคลได้รับควำมรู้ และพัฒนำพฤติกรรมด้ำนอำรมณ์  ควำมรู้สึกนึกคิด และได้
ประสบกำรณ์จำกผู้เขียน กำรอ่ำนหนังสือเป็นหนึ่งในนิสัยสร้ำงสรรค์ที่ช่วยให้บุคคลมีสมำธิมำกขึ้น ได้
ฝึกคิดวิเครำะห์ตำมเนื้อเรื่องที่อ่ำน ได้จินตนำกำรควำมเพลิดเพลินคล้อยตำมเรื่องที่อ่ำน ทั้งยังช่วยให้
ฝึกสมองได้จดจ่อกับควำมสนใจและใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน ทั้งกำรอ่ำนยังช่วยพัฒนำกำรจดจ ำ เพรำะ
ในแต่ละครั้งที่อ่ำนในเนื้อเรื่องจะต้องมีเรื่องรำวต่ำง ๆ ตัวละครให้บุคคลได้จดจ ำ และช่วยให้มีแรง
บันดำลใจและแรงจูงใจที่ดีในกำรด ำเนินชีวิต ประสบควำมส ำเร็จในกำรเรียนและกำรอ่ำนช่วยให้
บุคคลเกิดควำมคิดผลิตนวัตกรรมต่ำง ๆ กำรอ่ำนยังช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทำงสังคมให้รู้จักกำร
เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และที่ส ำคัญกำรอ่ำนช่วยให้บุคคลได้รับกำรพัฒนำทำงพุทธิพิสัย ท ำ ให้มีควำมรู้
ประสบกำรณ์ คลังค ำศัพท์ และช่วยให้มีควำมสำมำรถทำงกำรสื่อสำรได้อย่ำงมั่นใจ 
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  Winter (2020) ได้กล่ำวถึง ควำมส ำคัญของทักษะกำรอ่ำนนั้นไว้ 10 ประกำร 
ดังต่อไปนี้ 
  1) กำรอ่ำนช่วยให้สมองได้พัฒนำและได้ท ำงำน ป้องกันกำรเกิดโรคอัลไซเมอร์และ
ภำวะสมองเสื่อมได้ 
  2) กำรอ่ำนมีหลำยประเภท ซึ่งแต่ละประเภทย่อมมีประโยชน์ทั้งสิ้น เช่น กำร
อ่ำนนวนิยำยสำมำรถช่วยให้บุคคลนั้นเกิดกำรลดควำมตึงเครียดในชีวิตได้ 
  3) กำรอ่ำนช่วยพัฒนำควำมรู้ ให้บุคคลมีควำมรู้พร้อมที่จะเผชิญกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ 
  4) กำรอ่ำนช่วยเพ่ิมคลังค ำศัพท์ ท ำให้บุคคลสำมำรถน ำไปพัฒนำกับทักษะอ่ืน ๆ 
เช่น ทักษะกำรพูดและทักษะกำรเขียนได้อย่ำงมั่นใจ 
  5) กำรอ่ำนยังพัฒนำทักษะกำรจดจ ำ เพรำะขณะที่อ่ำนผู้อ่ำนจะต้องจดจ ำโครงเรื่อง
ต่ำง ๆ รวมไปถึงตัวละครในเนื้อเรื่องอีกด้วย 
  6) กำรอ่ำนช่วยพัฒนำทักษะกำรคิดวิเครำะห์ในเรื่องต่ำง ๆ 
  7) กำรอ่ำนช่วยให้มีสมำธิ และจดจ่อกับสิ่งต่ำง ๆ 
  8) กำรอ่ำนช่วยให้ทักษะกำรเรียนดีขึ้น เพรำะกำรอ่ำนเพ่ิมคลังค ำศัพท์ และควำมรู้
ประสบกำรณ์ซึ่งส่งผลต่อกำรพัฒนำงำนเขียน 
  9) กำรอ่ำนช่วยให้เกิดควำมสงบทำงจิตใจ 
  10) กำรอ่ำนท ำให้เกิดควำมเพลิดเพลินโดยเกิดกำรผ่อนคลำยจำกสิ่งที่อ่ำน เช่น 
กำร์ตูน นิยำย นิตยสำร เป็นต้น 
  จำกควำมส ำคัญของกำรอ่ำนที่กล่ำวมำ จึงสรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนเป็นทักษะที่จ ำเป็น
ส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ในทุกช่วงอำยุ กำรอ่ำนช่วยเพ่ิมควำมรู้ ประสบกำรณ์ ทักษะ กระบวนกำรคิ ด
วิเครำะห์ กำรคิดสร้ำงสรรค์ อำจกล่ำวได้ว่ำทักษะกำรอ่ำนช่วยพัฒนำมนุษย์ในทั้ง 3 ด้ำน อันได้แก่ 
ด้ำนพุทธิพิสัย ในด้ำนควำมรู้ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ทั้งในกำรเรียนและกำรประกอบอำชีพ ด้ำนทักษะ
พิสัย ในด้ำนกำรสื่อสำรทั้งกำรพูดและกำรเขียน เพรำะกำรอ่ำนช่วยให้บุคคลมีคลังค ำศัพท์และควำมรู้
ต่ำง ๆ ให้บุคคลได้ปรับใช้กับกำรพูดและกำรเขียนได้อย่ำงมั่นใจ และด้ำนจิตพิสัย กำรอ่ำนช่วยให้
มนุษย์ได้พัฒนำทักษะกำรด ำรงอยู่ในสังคมอย่ำงถูกต้อง เหมำะสม และกำรอ่ำนช่วยให้เกิดควำม
จรรโลงใจและผ่อนคลำยอีกด้วย 
 2.3.3 จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  Rattiyakorn (2014) ได้ กล่ ำวถึ งจุดมุ่ งหมำยของกำรอ่ำน ไว้หลำยประกำร 
ดังต่อไปนี้ 
  1) อ่ำนเพ่ือควำมรู้พ้ืนฐำน เป็นกำรอ่ำนเพ่ือรู้เรื่องโดยสังเขป เช่น กำรอ่ำนเพ่ือ
ค้นคว้ำและเขียนรำยงำน 
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  2) อ่ำนเพื่อรวบรวมข้อมูล เป็นกำรอ่ำนให้เข้ำในเนื้อหำสำระ และจัดล ำดับควำมคิด
ได้ แล้วน ำข้อมูลเหล่ำนั้นมำเรียบเรียงเพื่อเขียนรำยงำน 
  3) อ่ำนเพ่ือหำแนวคิด เป็นกำรอ่ำนเพ่ือรู้ว่ำสิ่งที่อ่ำนนั้นมีแนวคิดหรือสำระส ำคัญ
อย่ำงไร เช่น กำรอ่ำนบทควำม และกำรอ่ำนสำรคดีเพ่ือหำหัวข้อส ำหรับเขียนโครงร่ำงรำยงำน 
  4) อ่ำนเพ่ือวิเครำะห์หรือวิจำรณ์ เป็นกำรอ่ำนเพ่ือให้เข้ำใจลึกซึ้งพอที่จะน ำควำมรู้
ไปใช้ หรือแสดงข้อคิดเห็น เช่น กำรอ่ำนบทควำมที่แสดงควำมคิดเห็น กำรอ่ำนตำรำงและรำยงำนที่
แสดงควำมคิดเห็น 
  สุวัฒน์ วิวัฒนำนนท์ (2552) ได้กล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนไว้ ดังนี้ 
  1) กำรอ่ำนเพื่อแสวงหำควำมรู้โดยทั่วไป เช่น กำรอ่ำนหนังสือประเภทต ำรำ สำรคดี 
เอกสำรงำนวิจัย 
  2) กำรอ่ำนเพ่ือควำมบันเทิง เช่น กำรอ่ำนนวนิยำย สำรคดี เรื่องสั้น กำร์ตูน ซึ่งกำร
อ่ำนประเภทนี้จะได้รับควำมรู้ที่สอดแทรกอยู่ในเนื้อเรื่อง 
  3) กำรอ่ำนเพ่ือแสวงหำข่ำวสำรควำมคิด เช่น กำรอ่ำนประเภทสื่อบทควำม  
บทวิจำรณ์ กำรอ่ำนงำนประเภทนี้ควรอ่ำนในมุมมองที่กว้ำง จะท ำให้ผู้อ่ำนมีเหตุผลมำประกอบกำร
วิจำรณ์วิเครำะห์ได้ 
  4) กำรอ่ำนเพ่ือจุดประสงค์เฉพำะทำง เช่น กำรอ่ำนป้ำยประกำศต่ำง ๆ กำรอ่ำน
โฆษณำ แผ่นพับ ป้ำยประชำสัมพันธ์ ข่ำวบันเทิง กำรอ่ำนงำนประเภทเหล่ำนี้ช่วยให้ผู้อ่ำนน ำควำมรู้
ไปสู่กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ และคิดวิเครำะห์ 
  5) กำรอ่ำนเพื่อใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
  6) กำรอ่ำนเพื่อพัฒนำและปรับปรุงบุคลิกภำพ 
  นอกจำกนี้ วรรณี โสมระยูร (2553) กล่ำวถึง จุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนไว้ ดังนี้ 
  1) กำรอ่ำนเพื่อค้นคว้ำ หำควำมรู้เพิ่มเติม เช่น กำรอ่ำนสำรคดี บทควำม ต ำรำเรียน 
  2) กำรอ่ำนเพื่อควำมบันเทิง เช่น กำรอ่ำนกำร์ตูน นวนิยำย วรรณคดี 
  3) กำรอ่ำนเพื่อใช้เวลำว่ำงให้เกิดประโยชน์ 
  4) กำรอ่ำนเพ่ือหำรำยละเอียดส ำคัญต่ำง ๆ เช่น กำรอ่ำนสำรคดี กำรอ่ำน
ประวัติศำสตร์ 
  5) กำรอ่ำนเพื่อวิเครำะห์ วิจำรณ์ข้อมูล เป็นกำรอ่ำนข่ำวต่ำง ๆ 
  6) กำรอ่ำนเพ่ือหำว่ำส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนใดเป็นของจริง เช่น กำรอ่ำนโฆษณำ 
  7) กำรอ่ำนเพื่อจับใจควำมส ำคัญของเรื่อง เช่น กำรอ่ำนบทควำมในวำรสำร 
  8) กำรอ่ำนเพื่อปฏิบัติตำม เช่น กำรอ่ำนคู่มือ ค ำแนะน ำ ค ำสั่งต่ำง ๆ 
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  9) กำรอ่ำนเพ่ือออกเสียงให้ถูกต้อง ชัดเจน เพ่ือให้มีน้ ำเสียงที่เหมำะสมกับเนื้อเรื่อง 
เช่น กำรอ่ำนบทละคร 
  จำกจุดมุ่งหมำยของกำรอ่ำนที่กล่ำวมำข้ำงต้น จึงสรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนมีจุดหมำยที่มี
จุดมุ่งหมำยหลำกหลำยตำมจุดประสงค์ของกำรอ่ำนแต่ละประเภท เช่น กำรอ่ำนเพ่ือควำมบันเทิง 
เพ่ือกำรวิเครำะห์ข้อมูล กำรอ่ำนเพื่อกำรศึกษำหำควำมรู้ กำรเรียนกำรสอน เป็นต้น 
 2.3.4 องค์ประกอบของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  โกเมน ศรีวงค์ษำ (2552) กล่ำวว่ำ องค์ประกอบของกำรอ่ำนมีหลำยประกำร ซึ่งกำร
อ่ำนต้องมีประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำช่วยในกำรตีควำม เพ่ือให้ได้เข้ำใจในเนื้อหำสำระของเนื้อเรื่อง และ
กำรมีควำมคิดในกำรตีควำม แยกแยะ ตีควำมหรือขยำยควำม เพ่ือให้เข้ำใจจุดมุ่งหมำยของผู้เขียน 
แล้วน ำประสบกำรณ์เดิมมำใช้กระบวนกำรทำงควำมคิดย่อมเกิดอย่ำงมีประสิทธิภำพในกำรอ่ำนทั้ง
กำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ แปลควำม ตีควำม และขยำยควำมในกำรอ่ำน 
  ชดช้อย ยะวงศ์ศรี (2553) กล่ำวว่ำ ผู้อ่ำนจะเข้ำใจเรื่องที่อ่ำนได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่กับ
ภูมิหลังหรือประสบกำรณ์เดิม ผู้อ่ำนที่มีควำมรู้รอบตัวที่กว้ำงขวำงย่อมช่วยให้เข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำนได้
รวดเร็ว ซึ่งประสบกำรณ์ เดิมจะช่วยให้ผู้ อ่ำนเกิดควำมคุ้นเคยกับเหตุกำรณ์  หรือสำมำรถใช้
ประสบกำรณ์เดิมมำเชื่อมโยงกับเนื้อเรื่องท่ีอ่ำน ย่อมท ำให้มีประสิทธิภำพในกำรอ่ำน 
  Chapman (1987) ได้แบ่งองค์ประกอบของกำรอ่ำนออกเป็น 3 ส่วน ซึ่งประกอบด้วย 
  1) ประสบกำรณ์เดิมหรือภูมิหลัง ซึ่งผู้อ่ำนแต่ละคนย่อมมีควำมรู้เดิมที่แตกต่ำงกัน 
ซึ่งมีควำมจ ำเป็นเพรำะจะช่วยให้ผู้อ่ำนมีควำมคิดรวบยอดในเรื่องที่อ่ำนได้ง่ำยและรวดเร็วขึ้น 
  2) อภิปรัชญำ คือ ควำมสำมำรถทำงกำรคิดของผู้อ่ำน กำรเข้ำใจ กำรตีควำม และ
กำรแก้ปัญหำ อำจจะกล่ำวได้ว่ำเป็นกลวิธีในกำรแก้ปัญหำ เช่น กำรเดำเนื้อเรื่องท่ีอ่ำน เป็นต้น 
  3) โครงสร้ำงของเนื้อเรื่อง ซึ่งผู้เขียนย่อมมีจุดประสงค์ของกำรเขียนแตกต่ำงกัน ซึ่ง
ถ้ำผู้อ่ำนเข้ำใจจุดประสงค์ของผู้อ่ำนก็ย่อมท ำให้เข้ำใจเนื้อควำมในกำรอ่ำนได้ดียิ่งขึ้น 
  จำกองค์ประกอบของกำรอ่ำนที่กล่ำวมำข้ำงต้น สำมำรถสรุปได้ว่ำ องค์ประกอบของ
กำรอ่ำนที่ส ำคัญประกอบด้วย ตัวผู้อ่ำนที่ต้องมีประสบกำรณ์เดิมที่จะน ำมำช่วยในกำรเข้ำใจเนื้อควำม 
กำรมีกลวิธีในกำรอ่ำนต่ำง ๆ เช่น กำรเดำ กำรเข้ำใจในเนื้อเรื่องว่ำผู้เขียนมีจุดมุ่งหมำยใดในกำรเขียน
โดยเข้ำใจควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำยโดยนัยของเนื้อเรื่องก็จะท ำให้กำรอ่ำนนั้นมี
ประสิทธิภำพ 
 2.3.5 กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  ควำมหมำยของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  Blakeley (2018) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจเป็นกำรเข้ำใจในสิ่งที่ผู้อ่ำนก ำลัง
อ่ำน ยิ่งไปกว่ำนั้นผู้อ่ำนไม่เพียงแต่เข้ำใจในสิ่งที่อ่ำน แต่จะต้องเข้ำใจในค ำศัพท์ ควำมหมำยของค ำ 
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ควำมคิดของผู้เขียนว่ำต้องกำรจะสื่อถึงอะไรด้วย กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจเป็นเสมือนกำรสนทนำ
โต้ตอบระหว่ำงผู้อ่ำนกับบทอ่ำน ถ้ำผู้อ่ำนไม่ทรำบว่ำบทอ่ำนต้องกำรจะสื่อถึงอะไร ผู้อ่ำนก็จะไม่ทรำบ
สิ่งที่บทควำมต้องกำรจะสื่อถึง ซึ่งกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจจะต้องเป็นไปตำมล ำดับขั้นของกำรอ่ำน 
  Definitions.net (2020 อ้ำงถึงใน กำนต์ธิดำ ทองจันทร์, 2564) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำน
เพ่ือควำมเข้ำใจ หมำยถึง ระดับควำมเข้ำใจของข้อควำม ซึ่งเป็นกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงข้อควำมที่ผู้
แต่งได้เขียนไว้และวิธีกำรท ำควำมเข้ำใจของผู้อ่ำนในข้อควำม กำรอ่ำนอย่ำงเชี่ยวชำญขึ้นอยู่กับ
ควำมสำมำรถในกำรจดจ ำค ำศัพท์ หำกกำรจดจ ำค ำศัพท์ท ำได้ยำก นักเรียนจะใช้ควำมสำมำรถในกำร
ประมวลผลค ำศัพท์นั้นมำกเกินไปซึ่งเป็นอุปสรรคต่อควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ  
ซึ่งนักกำรศึกษำในสหรัฐอเมริกำ เชื่อว่ำนักเรียนจ ำเป็นต้องเรียนรู้ที่จะวิเครำะห์ข้อควำมก่อนที่จะอ่ำน
ข้อควำม ส่วนนักกำรศึกษำในสหรำชอำณำจักร เชื่อว่ำนักเรียนต้องเรียนรู้วิธีถอดรหัสค ำในข้อควำม
ผ่ำนกำรออกเสียงก่อนจึงจะสำมำรถวิเครำะห์ข้อควำมได้ 
  อลงกรณ์ สิมลำ (2561) ได้กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจนั้น หมำยถึง กำร
ตีควำม กำรท ำควำมเข้ำใจ หรือกำรแปลควำมหมำยในเรื่องที่ อ่ำน โดยอำศัยกระบวนกำรทำง
สติปัญญำ กระบวนกำรคิดแรงจูงใจต่ำง ๆ เพ่ือท ำให้เกิดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน และผู้อ่ำนนั้นจะต้อง
อำศัยประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำเชื่อมโยง เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจในเรื่องที่อ่ำน 
  Hildebrand (2020) ได้ให้ควำมหมำยของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจว่ำ กำรอ่ำนเพ่ือ
ควำมเข้ำใจเป็นพ้ืนฐำนของกระบวนกำรคิด กำรท ำควำมเข้ำใจในเรื่องที่อ่ำน ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์
ระหว่ำงผู้อ่ำนและข้อควำม ในกำรจดจ ำเนื้อเรื่อง กำรจดบันทึก ควำมท้ำทำย กำรตอบค ำถำม และ
กำรเชื่อมโยงของตัวผู้อ่ำนและข้อควำมที่อ่ำน 
  จำกควำมหมำยของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจเบื้องต้น สรุปได้ว่ำ กำรอ่ำนเพ่ือควำม
เข้ำใจเป็นกระบวนกำรปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงผู้ อ่ำนและเนื้อเรื่อง ผู้ อ่ำนจ ำต้องมีกระบวนกำรคิด 
กระบวนกำรตีควำม และกระบวนกำรแปลควำมหมำยของสิ่งที่ ได้อ่ำน ผ่ำนกระบวนกำรทำง
สติปัญญำ กำรวิเครำะห์ ไตร่ตรอง ถึงเนื้อควำมที่อ่ำนว่ำผู้เขียนมีจุดประสงค์อย่ำงไร โดยอำศั ย
ประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำช่วยในกระบวนกำรท ำควำมเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน จึงจะท ำให้กำรอ่ำนเพ่ือ
ควำมเข้ำใจนั้นมีประสิทธิภำพและประสบผลส ำเร็จ 
 2.3.6 องค์ประกอบของกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ  
  Lee (2020) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจมีองค์ประกอบ ดังต่อไปนี้ 
  1) กำรถอดรหัส เป็นขั้นตอนส ำคัญในกระบวนกำรอ่ำน ผู้อ่ำนต้องใช้ทักษะนี้เพ่ือ
ออกเสียงค ำศัพท์ที่เคยได้ยินมำก่อน แต่ไม่เคยเขียนออกมำ ควำมสำมำรถดังกล่ำว ถือเป็นรำกฐำน
ส ำหรับทักษะกำรอ่ำนอื่น ๆ 
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  2) ควำมคล่องแคล่วในกำรอ่ำน กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจจ ำเป็นต้องมีควำม
คล่องแคล่วในกำรอ่ำนซึ่งเกิดจำกกำรจดจ ำค ำศัพท์ ผู้อ่ำนที่มีควำมคล่องแคล่วอ่ำนได้อย่ำงรำบรื่น  
มีจังหวะที่ดีในกำรอ่ำนเพ่ือช่วยในกำรสื่อควำมหมำยและใช้น้ ำเสียงที่เหมำะสมในกำรอ่ำนออกเสียง 
ควำมคล่องแคล่วในกำรอ่ำนเป็นสิ่งส ำคัญส ำหรับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนที่ดี 
  3) ค ำศัพท์ ถือเป็นองค์ประกอบส ำคัญของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ ผู้อ่ำนสำมำรถ
เรียนรู้ค ำศัพท์ผ่ำนกำรเรียนกำรสอน แต่แท้แล้วผู้อ่ำนเรียนรู้ควำมหมำยของค ำศัพท์ผ่ำนประสบกำรณ์
ในชีวิตประจ ำวันและจำกกำรอ่ำนนั่นเอง กำรอ่ำนจึงถือเป็นกำรเพ่ิมและปรับปรุงควำมสำมำรถทำง
ค ำศัพท์ของผู้อำ่น 
  4) โครงสร้ำงทำงภำษำ เมื่อผู้อ่ำนเข้ำใจโครงสร้ำงของประโยคก็จะสำมำรถเข้ำใจถึง
เนื้อควำมที่ต้องกำรจะสื่อควำมหมำย กำรเรียนรู้โครงสร้ำงของประโยคไม่ได้มีในเฉพำะทักษะ  
กำรเขียน แต่ทักษะกำรอ่ำนจ ำต้องน ำควำมรู้นั้นมำช่วยในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  5) ควำมรู้หรือประสบกำรณ์เดิม ผู้อ่ำนต้องเชื่อมโยงสิ่งที่ อ่ำนกับประสบกำรณ์ 
ดังนั้น ประสบกำรณ์เดิมเป็นสิ่งส ำคัญที่ต้องมีพ้ืนฐำนหรือควำมรู้มำก่อน เพ่ือที่จะน ำควำมรู้นั้นดึง
ออกมำช่วยในกระบวนกำรอ่ำนมำอนุมำนและหำข้อสรุป 
  6) กำรท ำงำนของสมองและควำมสนใจต่อกำรอ่ำน กระบวนกำรท ำงำนของสมอง
ถือเป็นส่วนหนึ่งของกำรเข้ำใจในกระบวนกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ อำจจะกล่ำวได้ว่ำ กระบวนกำรคิด
นั้นสัมพันธ์กับควำมสนใจในกำรอ่ำน เมื่อผู้อ่ำนมีควำมสนใจก็จะสำมำรถจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้น และ
ตีควำมหำควำมหมำยจำกข้อควำมที่ผู้เขียนต้องกำรจะสื่อได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  Ascend (2019) กล่ำวว่ำ กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจนั้นมีองค์ประกอบหลำย ๆ อย่ำง 
อันได้แก ่
  1) ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจควำมส ำคัญและรำยละเอียดต่ำง ๆ เป็นกำรท ำควำม
เข้ำใจข้อควำมที่อ่ำนจำกกำรตั้งค ำถำมว่ำ ท ำไมผู้เขียนจึงเขียนข้อควำมนี้ ผู้อ่ำนจะตีควำมอย่ ำงไร 
ผู้เขียนให้รำยละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ืออธิบำยสิ่งที่ผู้เขียนก ำลังพูดถึงหรือไม่ ผู้อ่ำนจะต้องสำมำรถระบุ
ค ำถำมเหล่ำนี้ได้ 
  2) ประสบกำรณ์เดิม เป็นสิ่งที่ช่วยเชื่อมโยงควำมรู้ใหม่ในบทอ่ำนกับควำมรู้เดิมที่
ผู้อ่ำนมีอยู่ สิ่งนี้จะช่วยสนับสนุนกำรระบุแนวคิดหลักและรำยละเอียดที่ส ำคัญของบทอ่ำนได้ 
  3) ควำมสำมำรถในกำรตอบค ำถำม โดยผู้อ่ำนจะต้องตั้งค ำถำมจำกสิ่งที่อ่ำนเมื่อ
อ่ำนบทอ่ำนนั้นจบ โดยใช้ค ำถำมเหล่ำนั้นกับบทอ่ำน เช่น ใคร ท ำอะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ และอย่ำงไร 
เข้ำมำช่วยหำค ำตอบและตีควำมจำกเรื่องท่ีอ่ำน 
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  4) ควำมสำมำรถในกำรเดำหรือคำดกำรณ์จำกสิ่งที่ อ่ำน โดยผู้ อ่ำนนั้นจะต้อง
เชื่อมโยงควำมรู้เดิมกับข้อควำมที่อ่ำนเพ่ือคำดกำรณ์สิ่งที่จะเกิดขึ้นต่อไปในข้อควำมที่ก ำลังอ่ำน ถือ
เป็นกลวิธีอย่ำงหนึ่งในกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจขั้นสูง 
  Wierman (2018) กล่ำวว่ำ องค์ประกอบที่ส ำคัญของกำรอ่ำนเพ่ือควำมส ำคัญ 
ประกอบด้วย กระบวนกำรเรียนรู้ทำงสัทศำสตร์ เป็นควำมสำมำรถในกำรได้ยิน ระบุ จัดกำรและ
แทนที่หน่วยเสียงซึ่งเป็นหน่วยเสียงที่เล็กที่สุดที่สำมำรถแยกควำมหมำยได้ ซึ่งสัทศำสตร์นั้นคือทุก
อย่ำงเกี่ยวกับเสียงส่วนประกอบของค ำ โดยพ้ืนฐำนแล้วนักเรียนเริ่มต้นด้วยกำรเรียนรู้หน่วยเสียง 
แต่ละหน่วย และกำรสร้ำงค ำ นั่นหมำยควำมว่ำกำรเข้ำใจถึงโครงสร้ำงของค ำศัพท์ถือเป็น
องค์ประกอบหลักของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ องค์ประกอบต่อมำคือกำรออกเสียง เป็นควำมสำมำรถ
ในกำรท ำควำมเข้ำใจสัมพันธ์ที่คำดเดำได้ระหว่ำงหน่วยเสียง และกรำฟตัวอักษรที่แทนเสียงเหล่ำนั้น
ในภำษำเขียน แล้วเชื่อมโยงตัวอักษรที่เป็นลำยลักษณ์อักษรกับเสียง องค์ประกอบต่อมำ คือ ควำม
คล่องแคล่วในกำรอ่ำน คือควำมสำมำรถในกำรอ่ำนและกำรพูดและท ำควำมเข้ำใจกับสิ่งที่ก ำลังอ่ำน
โดยไม่ต้องหยุดหรือหยุด เพ่ือถอดรหัสค ำ ควำมคล่องแคล่วแตกต่ำงจำกกำรท่องจ ำซึ่งอำจเกิดขึ้นได้
เมื่อผู้อ่ำนโต้ตอบกับข้อควำม องค์ประกอบต่อมำ คือ ค ำศัพท์ซึ่งมีควำมสัมพันธ์ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน
และสำมำรถซึมซับหรือเรียนรู้ได้ทั้งปำกเปล่ำและตัวหนังสือ ค ำศัพท์ส่วนใหญ่เรียนรู้จำกกำรฟังบท
สนทนำในชีวิตประจ ำวัน กำรอ่ำนออกเสียงหรือกำรอ่ำนอิสระ ควำมเข้ำใจถือเป็นอีกหนึ่ ง
องค์ประกอบ เพรำะควำมเข้ำใจในจุดระสงค์ของกำรอ่ำนและควำมหมำยของสิ่งที่อ่ำน สำมำรถ
อนุมำนได้ว่ำสิ่งที่อ่ำนนั้นผู้เขียนต้องกำรสื่อถึงอะไร จะช่วยให้ผู้อ่ำนสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้เดิมกับสิ่ง
ที่อ่ำนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
  สิตรำ ศรีเหรำ (2560) กล่ำวว่ำ องค์ประกอบของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจที่จะท ำให้
ผู้อ่ำนประสบควำมส ำเร็จนั้น มำจำกหลำย ๆ องค์ประกอบ ได้แก่ ควำมรู้เดิมหรือประสบกำรณ์เดิม
เพ่ือจะน ำควำมรู้เดิมนั้นมำเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่ำน ซึ่งประสบกำรณ์เดิมจะช่วยให้ผู้อ่ำนมองเห็นภำพ
โดยรวมของเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงชัดเจน องค์ประกอบทำงด้ำนค ำศัพท์ที่ผู้อ่ำนจะต้องรู้ถึงโครงสร้ำง
ควำมหมำยของค ำศัพท์ที่มีทั้งควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำยแฝง และในกำรอ่ำนนั้นจะต้องเข้ำใจ
ในจุดประสงค์ของกำรอ่ำนในแต่ละครั้ง เพ่ือให้ผู้อ่ำนนั้นแยกแยะประเด็นส ำคัญต่ำง ๆ รวมไปถึงจับ
ใจควำมส ำคัญของกำรอ่ำนในแต่ละครั้ง 
  จำกองค์ประกอบของกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจที่กล่ำวมำเบื้องต้น องค์ประกอบของ
กำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจนั้นมีจำกหลำย ๆ องค์ประกอบ เช่น ประสบกำรณ์เดิมของผู้อ่ำนที่จะช่วยให้
เข้ำใจจินตนำกำร ตีควำมเรื่องที่อ่ำนได้อย่ำงชัดเจน สำมำรถน ำควำมรู้เดิมเข้ำมำเชื่อมโยงกับสิ่งที่อ่ำน
ควำมสำมำรถทำงภำษำของผู้อ่ำน สำมำรถช่วยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจในเนื้อเรื่องที่อ่ำนเพรำะควำมรู้ทำงด้ำน
ค ำศัพท์ ส ำนวน ควำมหมำยต่ำง ๆ ที่แฝงอยู่ในค ำศัพท์นั้น สำมำรถช่วยในกำรตีควำมสิ่งที่อ่ำนได้ดี 
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และถูกต้อง ควำมสำมำรถในกำรคิดของผู้อ่ำนนั้นเป็นอีกหนึ่งองค์ประกอบ ผู้อ่ำนต้องใช้ควำมสำมำรถใน
กำรคิดมำเชื่อมโยงควำมรู้เดิมที่มีอยู่กับควำมรู้ใหม่ที่พบในกำรอ่ำนแต่ละครั้ง ควำมสนใจหรือแรงจูงใจใน
กำรอ่ำนนั้นเป็นส่วนส ำคัญที่จะท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมอยำกรู้อยำกเห็น สนใจหำควำมรู้เพ่ิมเติม น ำไปสู่
ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนได้ดียิ่งขึ้น กำรมีจุดประสงค์ในกำรอ่ำนแต่ละครั้งสำมำรถช่วยให้ผู้อ่ำนมุ่งควำมสนใจ
ไปในประเด็นส ำคัญในกำรอ่ำน และมองภำพกำรอ่ำนในแต่ละครั้งได้อย่ำงชัดเจน 
 2.3.7 ระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
  Adler & Doren (2016) กล่ำวว่ำ ระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนนั้น มี 4 ระดับ ได้แก่ 
  1) กำรอ่ำนระดับต้น (Elementary Reading) นั้นเป็นกำรอ่ำนเบื้องต้นหรือกำร
อ่ำนขั้นพ้ืนฐำน ในกำรเรียนรู้ระดับนี้ผู้เรียนจะได้เรียนรู้พ้ืนฐำนของศิลปะกำรอ่ำน ได้รั บกำรฝึกขั้น
พ้ืนฐำนในกำรอ่ำนและได้รับทักษะกำรอ่ำนเบื้องต้น 
  2) กำรอ่ำนจับใจควำม (Inspectional Reading) หมำยถึง กำรอ่ำนคร่ำว ๆ เพ่ือจับ
เฉพำะข้อมูล หรือหำข้อมูลที่ส ำคัญในเวลำที่จ ำกัด กำรอ่ำนในระดับนี้ ผู้อ่ำนจะต้องตอบค ำถำมให้  
ได้ว่ำ เนื้อหำที่อ่ำนอยู่ในประเภทใด มีเนื้อหำโดยรวมเกี่ยวกับอะไร และโครงสร้ำงของเนื้อหำเป็น
อย่ำงไรจุดประสงค์ของเนื้อหำและของผู้เขียนคืออะไร 
  3) กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ (Analytical Reading) ระดับควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนนี้เป็น
ระดับที่มีควำมซับซ้อนกว่ำระดับกำรอ่ำนจับใจควำม คือ ระดับกำรอ่ำนนี้ผู้อ่ำนต้องน ำควำมรู้และ
ประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำคิด และตีควำมสรุปเรื่องที่อ่ำน ประเมินค่ำว่ำควำมคิดของผู้เขียนที่ต้องกำรจะ
ถ่ำยทอดนั้นผู้เขียนต้องกำรจะสื่อถึงอะไร 
  4) กำรอ่ำนเชิงวิเครำะห์ (Syntopical Reading) เรียกอย่ำงหนึ่งว่ำ กำรอ่ำนเชิง
เปรียบเทียบ เป็นระดับกำรอ่ำนที่ซับซ้อนและเป็นระบบที่สุด ผู้อ่ำนอ่ำนข้อควำมที่แตกต่ำงกันในเรื่อง
เดียวกันและเปรียบเทียบกันเพ่ือให้ได้มำซึ่งควำมเข้ำใจแบบองค์รวม ผู้อ่ำนประเมินว่ำเรื่องที่อ่ำน 
ข้อควำมที่อ่ำนนั้นส่วนใดเป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น 
  สิตรำ ศรีเหรำ (2560) กล่ำวว่ำ ระดับของกำรอ่ำนเป็นกระบวนกำรคิด กำร
แก้ปัญหำ และกำรหำเหตุผลที่ผู้อ่ำนจะต้องมีระดับกำรอ่ำนตั้งแต่พ้ืนฐำน ไปจนถึงระดับยำก ได้แก่  
  1) ระดับกำรตีควำมและสรุปควำม (Inferential Comprehension) ผู้อ่ำนตีควำม
เรื่องที่อ่ำนทั้งควำมหมำยแฝง สัญลักษณ์ที่พบในเนื้อเรื่อง โดยอำศัยประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำช่วยใน
กำรตีควำมและล ำดับเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นในเรื่องที่อ่ำน 
  2) ระดับกำรวิ เครำะห์  (Analytical Comprehension) เป็นกำรอ่ำนที่ ผู้ อ่ำน
วิเครำะห์ประโยคหรือข้อควำมว่ำสิ่งใดเป็นข้อเท็จจริงหรือเป็นข้อคิดเห็น โดยไม่ได้เชื่อสิ่งที่อ่ ำนไป
ทั้งหมด 
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  3) กำรอ่ำนเชิงวิจำรณญำณ (Critical Comprehension) เป็นกำรอ่ำนที่ผู้อ่ำนน ำ
ควำมรู้เดิมเข้ำมำช่วยในกำรตีควำม เพ่ือให้เข้ำใจระดับของกำรอ่ำน ตัวอักษร รวมไปถึงสรุปควำมจำก
เรื่องท่ีอ่ำน 
  ชัยวัฒน์ บวรวัฒนเศรษฐ์ และคณะ (2558) กล่ำวว่ำ ระดับของกำรอ่ำนที่ส่งผลให้
ผู้อ่ำนประสบควำมส ำเร็จในกำรอ่ำน ได้แก่ 
  1) ด้ำนควำมเข้ำใจระดับตัวอักษร เป็นระดับที่ผู้อ่ำนจะต้องถอดควำมจำกประโยค
หรือข้อควำมจำกสิ่งที่ได้อ่ำน 
  2) ด้ำนควำมเข้ำใจระดับตีควำม เป็นระดับที่ผู้อ่ำนสำมำรถตีควำมจำกควำมหมำย
แฝงที่พบในบทอ่ำน โดยบทอ่ำนนั้นไม่ได้กล่ำวถึงควำมหมำยนั้นชัดเจนในบทอ่ำน 
  3) ด้ำนควำมเข้ำใจระดับวิเครำะห์ เป็นควำมสำมำรถที่ผู้อ่ำนสำมำรถใช้ควำมคิด 
ประสบกำรณ์เดิมที่มีอยู่ของตนเอง มำท ำควำมเข้ำใจในระดับตรงตำมตัวอักษร ระดับตีควำม และอ้ำง
สรุปมำช่วยในกำรคิดวิเครำะห์ ตัดสินและประเมินข้อควำมที่อ่ำนอย่ำงมีเหตุและผล 
  จำกระดับของกำรอ่ำนข้ำงต้นที่กล่ำวมำ สรุปได้ว่ำ ระดับของกำรอ่ำนนั้นเริ่มจำก
ระดับพ้ืนฐำน คือ ระดับพ้ืนฐำนหรือตัวอักษรที่ผู้อ่ำนสำมำรถถอดควำมจำกข้อควำมหรือสัญลักษณ์ที่
อ่ำนได้ ระดับควำมเข้ำใจหรือตีควำม กำรหำข้อสรุปที่เหมำะสมในข้อควำมที่ได้อ่ำนวิเครำะห์ได้ว่ำ
ข้อควำมที่ได้อ่ำนนั้นเชื่อถือได้หรือไม่ข้อควำมเป็นควำมหมำยแฝง และข้อควำมใดเป็นข้อคิดเห็นหรือ
ข้อเท็จจริง และระดับกำรประเมินค่ำในสิ่งที่อ่ำน โดยน ำควำมรู้ประสบกำรณ์เดิมเข้ำมำช่วยในกำร
ประเมินค่ำ ตีควำมสิ่งที่อ่ำน ระดับกำรอ่ำนนั้นเริ่มจำกพ้ืนฐำน ไปจนถึงระดับสูงสุดของกำรอ่ำน 
ผู้อ่ำนจะได้รับกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนในระดับต่ำง ๆ จำกกำรมีนิสัยรักกำรอ่ำนและกระบวนกำรคิด
ที่ต้องคิด ตีควำม และประเมินค่ำตำมมำนั่นเอง 
  ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก ำหนดประเด็นส ำคัญในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ได้แก่ ควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่อง กำรเรียงล ำดับ เข้ำใจ
สัญลักษณ์ เข้ำใจค ำศัพท์ส ำนวน และสำมำรถตอบค ำถำมด้วยถ้อยค ำของตนเองได้ 
 2.3.8 กำรวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  กำรวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ ต้องวัดให้ครอบคลุมระดับควำม
เข้ำใจในกำรอ่ำน เพ่ือที่จะตัดสินใจระดับควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนจำก
แบบทดสอบได้อย่ำงถูกต้อง นักกำรศึกษำหลำยท่ำนกล่ำวถึงกำรวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนไว้ ดังนี้ 
  อัจฉรำ วงศ์โสธร (2539) กล่ำวว่ำ เกณฑ์กำรประเมินทักษะกำรอ่ำนนั้นสำมำรถ
พิจำรณำได้เป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ เกณฑ์ที่ก ำหนดตำมส่วนประกอบของภำษำแบบแยกย่อยและ
เกณฑ์ท่ีก ำหนดตำมควำมสำมำรถ มีรำยละเอียด ดังนี้ 
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  1) ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนที่เป็นเกณฑ์แบบย่อย ได้แก่ 
   1.1) ควำมรู้ในด้ำนค ำศัพท์ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจค ำศัพท์และ
ส ำนวนต่ำง ๆ 
   1.2) ควำมรู้ในด้ำนไวยำกรณ์ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรใช้ควำมรู้ด้ำน
ไวยำกรณ์ในกำรท ำควำมเข้ำใจกับค ำสรรพนำม ควำมเชื่อมโยงของเนื้อควำม เช่น กำรใช้ค ำสันธำน 
ค ำบุพบท ที่ก ำหนดหน้ำที่ของภำษำว่ำเป็นกำรขอร้อง เชื้อเชิญหรือขออนุญำต เป็นต้น 
  2) ควำมสำมำรถทำงกำรอ่ำนที่เป็นเกณฑ์แบบรวม ได้แก่ 
   2.1) ควำมสำมำรถในกำรเรียบเรียงควำม หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรท ำ
ควำมเข้ำใจบทอ่ำนและสำมำรถตอบค ำถำมที่ให้เรียบเรียงถ้อยค ำใหม่ โดยให้ได้ใจควำมเดิม หรือ
สำมำรถตอบค ำถำมแบบเลือกตอบ และแบบเรียงล ำดับข้อควำมได้ โดยใช้ควำมรู้ในด้ำนค ำศัพท์และ
ควำมรู้ในด้ำนไวยำกรณ์ 
   2.2) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนข้อมูลที่เป็นรำยละเอียด หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำร
โยงรำยละเอียดที่เกี่ยวข้องกับใจควำมส ำคัญของเรื่องได้ว่ำ เป็นรำยละเอียดสนับสนุนหรือเป็นรำยละเอียดที่
ขัดแย้งกันเพ่ือให้ได้ขอ้มูลตรงกันข้ำม ตลอดทั้งเข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรำยละเอียดต่ำง ๆ 
   2.3) ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำร
ระบุแก่นเรื่อง หัวเรื่องและใจควำมส ำคัญของเรื่องที่อ่ำนได้ 
   2.4) ควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ ประเมินควำมสัมพันธ์ของเนื้อควำมและ
สุนทรียศำสตร์ของกำรใช้ภำษำ หมำยถึง ควำมสำมำรถในกำรใช้ควำมรู้ด้ำนค ำศัพท์ ไวยำกรณ์ ควำม
เข้ำใจสิ่งที่ อ่ำนและควำมรู้เกี่ยวกับรูปแบบลีลำภำษำที่ใช้ในบทอ่ำน ที่เป็นตัวกระตุ้น วิเครำะห์ 
ประเมินและสรุปบทอ่ำนได้ว่ำเป็นสำรประเภทใด ใช้ลีลำภำษำแบบเป็นทำงกำรหรือไม่ ต้องเข้ำใจ
เจตนำ ทัศนคติของผู้เขียนที่แฝงอยู่ สำมำรถวิพำกษ์วิจำรณ์ถึงเหตุและผลที่เกิดขึ้นได้ ตลอดจน
สำมำรถประเมินบทอ่ำนได้ว่ำมีควำมชัดเจนเข้ำสู่ประเด็น ไม่อ้อมค้อม และใช้ภำษำได้กระชับหรือไม่ 
  Pearson and Johnson (1998 อ้ำงถึงใน ยุวดี  โปธำยะ , 2546) ได้แบ่งระดับ
ค ำถำมในกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ ไว้ดังนี้ 
  1) ค ำถำมท่ีมีค ำตอบเด่นชัดในบทอ่ำน (Textually explicit question) คือ ค ำถำม
ที่ยึดบทอ่ำนเป็นหลัก ค ำในค ำถำมจะคล้ำย ๆ ค ำในบทอ่ำน ค ำถำมแบบนี้ต้องกำรให้นักเรียนหำ
ข้อเท็จจริงจำกบทอ่ำนและเข้ำใจผู้เขียนกล่ำวถึงอะไร ใช้วัดควำมเข้ำใจในระดับแปลควำม 
  2) ค ำถำมที่ มีค ำตอบเป็นนัยในบทอ่ำน (Textually implicit question) คือ 
ค ำถำมแบบประสำนข้อมูลที่มีในบทอ่ำนเข้ำกับควำมรู้เดิมของนักเรียน ผู้อ่ำนต้องเข้ำใจควำมหมำยที่
บทอ่ำนไม่ไดด้กล่ำวถึงโดยตรงและเชื่อมโยงสิ่งที่รู้แล้วเข้ำกับเนื้อเรื่องที่อ่ำน ใช้วัดควำมเข้ำใจระดับ
ตีควำม ขยำยควำม และสรุปควำม 
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  3) ค ำถำมที่ใช้ประสบกำรณ์ในกำรตอบ (Scriptually implicit question) คือ 
ค ำถำมที่ต้องกำรค ำตอบที่ใช้ประสบกำรณ์ของผู้อ่ำนสัมพันธ์กับเรื่องที่อ่ำนอย่ำงเหมำะสม ใช้วัดควำม
เข้ำใจระดับสรุปควำม 
  Finocchiaro and Sako (1983 อ้ำงถึงใน มันทนำ อุตทอง, 2561) ได้กล่ำวถึง
แบบทดสอบท่ีใช้ในกำรวัดกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจที่นิยมใช้ว่ำมีอยู่ 3 แบบ ได้แก่ 
  1) แบบทดสอบแบบอัตนัย คือ แบบทดสอบควำมเรียง โดยให้นักเรียนตอบค ำถำม
จำกเรื่องที่อ่ำน โดยเขียนค ำตอบเป็นประโยคหรือข้อควำมยำว ๆ  
  2) แบบทดสอบแบบปรนัย คือ แบบเลือกตอบ แบบถูกผิด แบบจับคู่ แบบเติมค ำ เป็นต้น 
  3) แบบทดสอบแบบกึ่งปรนัย คือ แบบทดสอบที่ต้องกำรค ำตอบสั้น ๆ ให้เติมหรือ
ต่อให้สมบูรณ์ ให้คะแนนโดยครูประจ ำชั้นหรือผู้ทดสอบที่มีควำมถนัดในกำรวัด 
  แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จะเป็นที่นิยมใช้
มำกกว่ำเพรำะเป็นแบบทดสอบที่ง่ำยต่อกำรตรวจให้คะแนน และสำมำรถประเมินผลได้ทุกระดับ 
(อัมพวำ อรุณพรำหมณ์ , 2540) ทั้งยังเป็นแบบทดสอบที่มีควำมเที่ยงตรงสูง เนื่องจำกได้คะแนน
เหมือนกัน ไม่ว่ำใครจะเป็นผู้ตรวจ สะดวกต่อกำรคิดคะแนน มีค ำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 
(Heaton, 1990) 
  สรุปได้ว่ำ กำรวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ครูสำมำรถเลือกวิธีให้
เหมำะสมกับเนื้อหำวิชำและจุดประสงค์กำรเรียนรู้ ตรงตำมมำตรฐำนตัวชี้วัดในหลักสูตรแกนกลำง
กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน นอกจำกนี้ครูควรค ำนึงถึง ควำมรู้ในด้ำนภำษำ ประสบกำรณ์เดิมของนักเรียน 
และเทคนิคในกำรทดสอบท่ีหลำกหลำย เหมำะสม จึงจะเป็นกำรประเมินผลที่มีคุณภำพ 
 
2.4  ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 กำรหำประสิทธิภำพของเครื่องมือหรือนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอน (E1/E2) เป็นขั้นตอน
ท ำกำรจริงกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ก ำหนดไว้แล้ว กำรที่จะสรุปได้ว่ำนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนที่พัฒนำขึ้น
มีประสิทธิภำพหรือไม่ จะต้องมีกำรก ำหนดเกณฑ์เพ่ือใช้ในกำรพิจำรณำและยอมรับควำมผิดพลำดได้
ไม่เกินร้อยละ 2.50 (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, น. 114) 
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ตำรำงท่ี 10 ตัวอย่ำงกำรหำค่ำ E1/E2 

 

คนที่ Pretest 
แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 
1 7 3 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 
2 5 3 5 4 5 3 4 4 3 3 4 4 5 3 4 
3 5 4 5 3 3 3 4 4 3 5 3 3 3 5 4 
4 6 3 3 4 3 4 5 4 5 3 4 3 3 3 4 
5 7 4 3 6 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 
6 7 5 4 4 3 4 3 4 3 3 3 5 5 3 5 
7 7 3 5 3 3 3 5 4 3 5 4 4 3 3 4 
8 6 4 5 3 3 5 3 4 5 4 5 3 5 5 3 
9 6 5 3 3 5 3 3 5 4 3 4 4 4 3 5 
10 5 3 5 3 4 4 3 4 3 3 4 5 5 5 5 
11 7 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 3 4 
12 7 5 4 4 5 4 4 4 3 4 5 3 5 3 3 
13 6 3 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 3 5 
14 6 4 3 3 5 3 3 4 3 3 4 3 3 5 5 
15 6 5 4 5 5 3 5 4 4 5 4 5 4 5 3 
16 5 4 5 3 5 5 3 4 3 5 4 5 4 5 3 
17 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 4 5 5 4 4 
18 7 4 4 5 4 5 5 5 4 3 5 4 4 3 3 
19 6 5 4 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 5 
20 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 
รวม 121 81 84 80 84 79 81 82 75 80 82 83 82 79 82 
M 6.05 4.05 4.20 4.00 4.20 3.95 4.05 4.10 3.75 4.00 4.10 4.15 4.10 3.95 4.10 
SD 0.83 0.83 0.77 0.86 0.89 0.83 0.89 0.45 0.79 0.92 0.64 0.81 0.79 0.94 0.79 
% 60.50 81.00 84.00 80.00 84.00 79.00 81.00 82.00 75.00 80.00 82.00 83.00 82.00 79.00 82.00 

 
 1 แทน คะแนนประเมินพฤติกรรม 2 แทน คะแนนทดสอบย่อย 
 กำรหำประสิทธิภำพของนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนมีกระบวนกำรที่ส ำคัญ  2 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นตอนกำรหำประสิทธิภำพตำมวิธีกำรหำประสิทธิภำพเชิงเหตุผล (Rational approach) และ
ขั้นตอนกำรหำประสิทธิภำพตำมวิธีกำรหำประสิทธิภำพเชิงประจักษ์ (Empirical approach) 
(ประสำท เนืองเฉลิม, 2556, น. 212-215) 
 1) วิธีกำรหำประสิทธิภำพเชิงเหตุผล กระบวนกำรนี้เป็นกำรหำประสิทธิภำพโดยใช้หลัก
ของควำมรู้และเหตุผลในกำรตัดสินคุณค่ำของนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอน โดยอำศัยผู้เชี่ยวชำญ 
(Panel of experts) เป็นผู้พิจำรณำตัดสินคุณค่ำซึ่งเป็นกำรหำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ (Content 
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validity) และควำมเหมำะสมในด้ำนควำมถูกต้องของกำรน ำไปใช้ (Usability) ผลจำกกำรประเมิน
ของผู้เชี่ยวชำญแต่ละคนจะน ำมำหำประสิทธิภำพ 
 ผู้เชี่ยวชำญจะประเมินนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนตำมแบบประเมินที่สร้ำงขึ้นในลักษณะ
ของแบบสอบถำมชนิดมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) นิยมใช้มำตรำส่วนประมำณค่ำ  
5 ระดับ น ำค่ำเฉลี่ยที่ได้จำกแบบประเมินของผู้เชี่ยวชำญแต่ละคนไปแทนค่ำในสูตรส ำหรับค่ำเฉลี่ย
ของผู้เชี่ยวชำญที่ยอมรับได้จะต้องอยู่ในระดับมำกขึ้นไป ค่ำเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51-5.00 ค่ำท่ีค ำนวณได้ต้อง
สูงกว่ำค่ำที่ปรำกฏในตำรำงตำมจ ำนวนผู้เชี่ยวชำญจึงจะยอมรับว่ำนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนมี
ประสิทธิภำพ ถ้ำได้ค่ำไม่ถึงเกณฑ์ที่ก ำหนดจะต้องแก้ไขปรับปรุงนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนและ
น ำไปให้ผู้เชี่ยวชำญพิจำรณำใหม่ 
 2) วิธีกำรหำประสิทธิภำพเชิงประจักษ์ วิธีกำรนี้จะน ำสื่อไปทดลองใช้กับนักเ รียน
กลุ่มเป้ำหมำย กำรหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ เช่น แผนกำรจัดกำรเรียนรู้  แบบฝึกทักษะฯลฯ
ส่วนมำกใช้วิธีกำรหำประสิทธิภำพด้วยวิธีนี้ ประสิทธิภำพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจำรณำจำกร้อยละของ
กระบวนกำรเรียนระหว่ำงเรียน โดยแสดงค่ำเป็นตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80 E1/E2 = 85/85 
E1/E2 = 90/90  
 เกณฑ์ 80/80 ในควำมหมำยที่  1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท ำ
แบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภำพของกระบวนกำร
ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
ถือว่ำเป็นประสิทธิภำพของผลลัพธ์ 
 เกณฑ์ 80/80 ในควำมหมำยที่  2 ตั วเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนร้อยละ 80  
ท ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2)คือนักเรียนทั้งหมด
ที่ท ำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 
 เกณฑ์ 80/80 ในควำมหมำยที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จ ำนวนนักเรียนทั้งหมดท ำ
แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
80 ที่นักเรียนท ำเพ่ิมข้ึนจำกแบบทดสอบหลังเรียนโดยเทียบกับคะแนนที่ท ำได้ก่อนเรียน 
 เกณฑ์ 80/80 ในควำมหมำยที่  4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ นักเรียนทั้งหมดท ำ
แบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) นักเรียนทั้งหมดท ำ
แบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจ ำนวนร้อยละ 80 (ถ้ำนักเรียนท ำข้อสอบใดถูกมีจ ำนวนไม่ถึง  
ร้อยละ 80 แสดงว่ำนวัตกรรมกำรเรียนกำรสอนไม่มีประสิทธิภำพ และชี้ให้เห็นว่ำจุดประสงค์ที่ตรงกับ
ข้อนั้นมีข้อบกพร่อง) 
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 กำรยอมรับประสิทธิภำพ 
 1) สูงกว่ำเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่ำประสิทธิภำพสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 
เช่น ตั้งเกณฑ์มำตรฐำนไว้ 90/90 แล้วค ำนวณค่ำประสิทธิภำพบทเรียนส ำเร็จรูปได้ 95/95 
 2) เท่ำเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่ำประสิทธิภำพเท่ำกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้พอดี เช่น 
ตั้งเกณฑ์มำตรฐำนไว้ 90/90 แล้วค ำนวณค่ำประสิทธิภำพบทเรียนส ำเร็จรูปได้ 90/90 
 3) ต่ ำกว่ำเกณฑ์ คือ ตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้แล้วได้ค่ำประสิทธิภำพต่ ำกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ไม่เกิน 
+2.5 % 
 
2.5  ควำมพึงพอใจ 
 2.5.1 ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ 
  พัฒนะ พิพัฒน์ศรี (2563) ได้ให้ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ หมำยถึง ควำมรู้สึกที่
ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจำกกำรได้รับกำรตอบสนองตำมที่ตนต้องกำร ก็จะเกิด
ควำมรู้สึกท่ีดีต่อสิ่งนั้น ตรงกันข้ำมหำกควำมต้องกำรของตนไม่ได้รับกำรตอบสนอง ควำมไม่พึงพอใจก็
จะเกิดขึ้น 
  ปริวรรษ วงค์แสงค ำ (2563) ได้สรุปควำมหมำยของควำมพึงพอใจ หมำยถึง 
ควำมรู้สึกนึกคิด รู้สึกพอใจ ชอบใจ หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อกำรท ำงำนหรือ กำรปฏิบัติกิจกรรมใน
เชิงบวก 
  ฐิติวรดำ พิมพ์พำนนท์ (2560) ได้ให้ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ หมำยถึง 
ควำมรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นระดับหรือขั้น ควำมรู้สึกที่มีต่อสิ่ง  
ที่ได้รับกำรกระท ำหรือตอบสนอง อำจมำจำกควำมสนใจและทัศนคติที่มีต่องำน 
  กิติมำ ปรีดีดิลก (2529) ได้ให้ควำมหมำยของควำมพึงพอใจ หมำยถึง ควำมรู้สึก 
ที่ชอบหรือพอใจที่มีต่อองค์ประกอบ และสิ่งจูงใจในด้ำนต่ำง ๆ ของงำนและผู้ปฏิบัติงำนนั้นได้รับกำร
ตอบสนองควำมต้องกำร 
  สรุปได้ว่ำ ควำมพึงพอใจ หมำยถึง ควำมรู้สึกร่วมของบุคคลที่มีต่อกำรท ำงำน 
ในทำงบวก เป็นควำมสุขของบุคคลที่เกิดจำกกำรปฏิบัติงำน ท ำให้บุคคล เกิดควำมรู้สึก กระตือรือร้น 
มีควำมมุ่งมั่นที่จะท ำงำน และส่งผลต่อควำมส ำเร็จ 
 2.5.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับควำมพึงพอใจ  
  Shelli (1995 อ้ำงถึงใน ปรำกำร กองแก้ว, 2546) ได้ศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับควำมพึงพอใจ 
สรุปได้ว่ำ เป็นควำมรู้สึก 2 แบบของมนุษย์ คือ ควำมรู้สึกในทำงบวกและควำมรู้สึกในทำงลบ ควำมรู้สึกใน
ทำงบวก เป็นควำมรู้สึกที่เมื่อเกิดขึ้นแล้ว ท ำให้ควำมรู้สึกที่มีระบบย้อนกลับ และควำมสุขนี้ สำมำรถ
ท ำให้เกิดควำมสุขหรือควำมรู้สึกทำงบวกเพ่ิมข้ึนได้อีก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 45 

  ฉวีลักษณ์ บุณยกำญจน (2547) ได้กล่ำวถึงทฤษฎีเสริมก ำลังว่ำ ทฤษฎีนี้แพร่หลำย
มำกในกำรจูงใจให้เด็กตั้งใจเรียน จำกกฎแห่งกำรเรียนรู้ของ Thorndike ซึ่งตรงกับทฤษฎีกำรให้
รำงวัลและกำรท ำโทษของ Skinner ซึ่งอธิบำยตรงกันว่ำ ถ้ำกำรกระท ำพฤติกรรมอะไรให้ผลเป็นที่
พอใจจะเป็นแรงจูงใจให้คนหรือสัตว์กระท ำพฤติกรรมนั้นต่อไป ถ้ำพฤติกรรมนั้นให้ผลลัพธ์ไม่ดี คน
หรือสัตว์ก็จะเลิกแสดงพฤติกรรมนั้น วิธีเสริมก ำลังอำจจะท ำได้โดยวำจำ เช่น กำรกล่ำวชมเชย กล่ำว
ซ้ ำทวนค ำตอบของเด็ก แสดงท่ำทำงยอมรับ เช่น ผงกศรีษะ ยิ้มรับ ปรบมือ กำรให้คะแนน ให้รำงวัล 
เป็นสิ่งของ หรือ สัญลักษณ์ ก็ล้วนเป็นแรงเสริมพลังทั้งสิ้น 
  ทัศนีย์ ทองสว่ำง (2549) ได้กล่ำวถึง ทฤษฎีควำมต้องกำรของมำสโลว์ (Maslow’s 
Hierarchy of Needs) อธิบำยถึง พฤติกรรมของมนุษย์ด้ำนควำมต้องกำรพ้ืนฐำนที่เกิดจำกควำมพึง
พอใจว่ำ ควำมต้องกำรเหล่ำนั้นได้ถูกล ำดับขั้นตอนของควำมต้องกำรจำกพ้ืนฐำนที่เกิดจำกควำมพึง
พอใจว่ำ ควำมต้องกำรเหล่ำนั้นได้ถูกล ำดับขั้นตอนของควำมต้องกำรจำกน้อยไปหำมำก เมื่อควำม
ต้องกำรใดเกิดขึ้นแล้วไม่ได้รับกำรบ ำบัดเพียงพอ ควำมต้องกำรเหล่ำนั้นยังคงอยู่และจะเป็น
แรงผลักดนัให้บุคคลมีพฤติกรรมที่โน้มเอียงไปในทำงที่จะช่วยกันบ ำบัดควำมต้องกำรเหล่ำนั้นอยู่เสมอ 
  Maslow ได้ล ำดับขั้นควำมต้องกำรพื้นฐำน ไว้ 5 ขั้น คือ 
  1) ด้ำนควำมต้องกำรด้ำนร่ำงกำย (The Physiological Needs) ได้แก่ อำหำร น้ ำ 
อำกำศ ควำมต้องกำรที่จะขับถ่ำยสิ่งที่เรำไม่ต้องกำร ควำมต้องกำรที่จะบ ำบัดควำมต้องกำร 
  2) ควำมต้องกำรควำมปลอดภัย (The Safety Needs) ควำมต้องกำรควำม
ปลอดภัยเป็นธรรมชำติ หรือสิ่งมีชีวิตในอันที่จะด ำรงไว้ซึ่งชีวิตของตน 
  3) ควำมต้องกำรเป็น เจ้ำของและควำมรัก (The Belongingness and Love 
Needs) บุคคลจะรู้สึกต้องกำรควำมรัก ควำมรู้สึกเป็นเจ้ำของตั้งแต่บิดำ มำรดำ ญำติพ่ีน้อง เพ่ือน
และบุคคลที่เก่ียวข้อง 
  4) ควำมต้องกำรเกียรติในสังคม (The Esteem Needs) เป็นควำมต้องกำรยอมรับ
ของสังคม ควำมต้องกำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิตและหน้ำที่กำรงำน 
  5) ควำมต้องกำรแสดงควำมเป็นเจ้ำของให้เกิดผลต่อสังคมที่ตนเองอำศัยอยู่ (The 
Needs for Self-Actualization) เป็นควำมต้องกำรที่จะแสดงให้ผู้ อ่ืนประจักษ์ว่ำตนมีควำมรู้ 
ควำมสำมำรถในด้ำนต่ำง ๆ เช่น ควำมสำมำรถในกำรศึกษำ ควำมสำมำรถในด้ำนกำรงำน คือ  
มีควำมสำมำรถท่ีจะท ำให้ตนมีควำมก้ำวหน้ำและประสบควำมส ำเร็จในชีวิต 
  จำกทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับควำมพึงพอใจ สรุปได้ว่ำ ควำมต้องกำรในแต่ละขั้นจะมี
ควำมส ำคัญแก่บุคคลมำกน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ ควำมพึงพอใจที่ได้รับจำกกำรตอบสนองควำม
ต้องกำรในล ำดับนั้น ๆ เมื่อมีควำมรำรถนำเกิดขึ้นก็จะมีแรงขับและกำรกระท ำที่จะถูกปลุกเร้ำแล้วเกิด
ควำมพึงพอใจขึ้น ในส่วนกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน กำรที่ผู้เรียนจะเกิดควำมพึงพอใจในกำรเรียนนั้น
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ต้องมีแรงจูงใจที่อยำกเรียน ผู้สอนต้องค ำนึงถึงสิ่งที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจหลำย ๆ ด้ำน เช่น กำรให้
โอกำสได้มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน กำรยกย่องชมเชย กำรให้รำงวัล กำรให้ผู้ เรียนรู้สึกภำคภูมิใจใน
ควำมส ำเร็จ ซึ่งจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่ดี และท ำให้นักเรียนมีควำมพึงพอใจใน
กำรเรียน 
  กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยก ำหนดควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อ
วิธีสอนแบบ SQ4R 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนตัวผู้สอน ด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ด้ำนกำรใช้
สื่อ และด้ำนกำรวัดและประเมินผล 
 2.5.3 ควำมพึงพอใจต่อกำรสอนของครู 
  สมคิด สร้อยน้ ำ (2545) กล่ำวถึงควำมพึงพอที่ดีต่อกำรเรียนไว้ว่ำ ในกำรเรียนรู้นั้น
สร้ำงควำมพึงพอใจในกำรเรียนตั้งแต่เริ่มต้นให้แก่ผู้เรียน เพรำะควำมพึงพอใจเป็นสิ่งส ำคัญในกำร
ด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนท ำงำนที่ได้รับมอบหมำยให้บรรลุตำมวัตถุประสงค์ที่
ก ำหนดไว้ ดังนั้น ผู้เรียนจะต้องเกิดควำมควำมพึงพอใจ 5 ด้ำน ดังต่อไปนี้ คือ 
  1) ด้ำนตัวครูผู้สอน 
  2) ด้ำนเนื้อหำ 
  3) ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
  4) ด้ำนกำรใช้สื่อกำรเรียนกำรสอน 
  5) ด้ำนกำรวัดและประเมิน 
  กำรวัดควำมพึงพอใจต่อกำรสอนของครู 
  ปรียำพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2535) ได้ก ำหนดจุดมุ่งหมำยของกำรวัดควำมพึงพอใจไว้ ดังนี้ 
  1) เพ่ือจะได้ให้เข้ำใจถึงปัจจัยต่ำง ๆ ทั้งด้ำนส่วนบุคคล ด้ำนงำนด้ำนกำรจัดกำรที่
เกี่ยวกับควำมพึงพอใจ และควำมไม่พึงพอใจในกำรท ำงำน 
  2) เพ่ือจะได้เข้ำใจถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมพึงพอใจในกำรท ำงำนกับกำร
ปฏิบัติงำนว่ำอะไรเป็นสำเหตุให้คนงำนท ำงำนได้ดี 
  3) เพ่ือให้เข้ำใจหน่วยงำนลักษณะใดที่คนพึงพอใจและไม่พอใจ รวมทั้งเกี่ยวกับกำร
จัดกำรและกำรบริหำรหน่วยงำนนั้น 
  4) เพ่ือให้เข้ำใจถึงผลจำกกำรไม่พอใจงำน เช่น กำรขำดงำน ลำงำน และกำรออก 
  กล่ำวโดยสรุป ครูผู้สอนมีบทบำทส ำคัญในกำรจัดกำรกิจกรรม วิธีกำร สื่ออุปกรณ์ ที่
เอ้ือต่อกำรเรียนรู้ เพ่ือตอบสนองควำมพึงพอใจให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในกำรเรียน จนบรรลุวัตถุประสงค์ใน
กำรเรียนกำรสอนในแต่ละครั้ง โดยให้ผู้เรียนได้รับผลตอบแทนจำกกำรเรียนรู้ในแต่ละครั้งโดยเฉพำะ
ผลตอบแทนภำยในหรือรำงวัลภำยในที่เป็นควำมรู้สึกของผู้เรียน เช่น ควำมรู้สึกถึงควำมส ำเร็จของตนเมื่อ
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สำมำรถเอำชนะควำมยุ่งยำกต่ำง ๆ ได้ ท ำให้เกิดควำมภำคภูมิใจ ควำมมั่นใจโดยครูอำจให้ผลตอบแทน
ภำยนอก เช่น ค ำชมเชย หรือกำรให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในระดับที่น่ำพึงพอใจ 
 2.5.4 เครื่องมือและกำรวัดควำมพึงพอใจ 
  ควำมพึงพอใจเป็นทัศนคติในทำงบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง กำรที่จะวัด
ควำมพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของบุคคล จึงมีควำมจ ำเป็นที่จะต้องสร้ำงเครื่องมือที่ช่วยในกำรวัด
ควำมพึงพอใจ ซึ่งนักวิชำกำรหลำยคนได้กล่ำวถึงกำรวัดควำมพึงพอใจไว้ ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 
  โยธิน ศันสนยุทธ (2535) กล่ำวว่ำ มำตรวัดควำมพึงพอใจสำมำรถกระท ำได้หลำยวิธี ได้แก่  
  1) กำรใช้แบบสอบถำม โดยผู้สอบถำมจะออกแบบสอบถำมเพ่ือต้องกำรทรำบควำม
คิดเห็น ซึ่งสำมำรถท ำได้ในลักษณะที่ก ำหนดค ำตอบให้เลือกหรือตอบค ำถำมอิสระ ค ำถำมดังกล่ำว
อำจถำมควำมพึงพอใจในด้ำนต่ำง ๆ เช่น กำรบริหำร และกำรควบคุมงำน และเงื่อนไขต่ำง ๆ เป็นต้น 
  2) กำรสัมภำษณ์ เป็นวิธีวัดควำมพึงพอใจทำงตรงทำงหนึ่ง ซึ่งต้องอำศัยเทคนิคและ
วิธีกำรที่ดีจึงจะท ำให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
  3) กำรสังเกต เป็นวิธีกำรวัดควำมพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล 
เป้ำหมำยไม่ว่ำแสดงออกจำกกำรพูด กิริยำท่ำทำง วิธีนี้จะต้องอำศัยกำรกระท ำอย่ำงจริงจัง กำร
สังเกตอย่ำงมีระเบียบแบบแผน 
  ถวัล ธำรำโภชน์ (2536) กล่ำวว่ำ กำรวัดควำมพึงพอใจ เป็นกำรวัดควำมรู้สึก หรือ
กำรวัดทัศนคตินั้นจะวัดออกมำในลักษณะของทิศทำง (Direction) ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทำง คือ ทำงบวก
หรือทำงลบ และกำรวัดในลักษณะปริมำณ (Magnitude) ซึ่งเป็นควำมเข้มข้น ควำมรุนแรงหรือระดับ
ทัศนคติไปในทิศทำงที่พึงประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์นั่นเอง ซึ่งมีวิธีวัดอยู่หลำยวิธี เช่น กำรใช้
แบบสอบถำม กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกต ซึ่งมีรำยละเอียด ดังนี้ 
  1) กำรใช้แบบสอบถำม เป็นกำรใช้แบบสอบถำมที่มีค ำอธิบำยไว้อย่ำงเรียบร้อย
เพ่ือให้ทุกคนตอบออกมำเป็นแบบแผนเดียวกัน วิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้มำกที่สุดในกำรวัดควำมพึงพอใจ 
มำตรำวัดที่นิยมและใช้อยู่ในปัจจุบัน คือ มำตรำส่วนแบบลิเคิร์ท (Likert scales) ซึ่งประกอบด้วย
ข้อควำมที่แสดงถึงควำมพึงพอใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง มีระดับควำมรู้สึก 5 ระดับ 
เช่น มำกที่สุด ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด 
  2) กำรสัมภำษณ์ เป็นวิธีวัดควำมพึงพอใจทำงตรงทำงหนึ่ง ซึ่งต้องอำศัยเทคนิคและ
วิธีกำรที่ดีจึงจะท ำให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
  3) กำรสังเกต เป็นวิธีกำรวัดควำมพึงพอใจ โดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคล 
เป้ำหมำยไม่ว่ำจะแสดงออกจำกกำรพูด กิริยำท่ำทำง วิธีนี้จะต้องอำศัยกำรกระท ำอย่ำงจริงจัง และ
กำรสังเกตอย่ำงมีระเบียบแบบแผน 
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  สรุปได้ว่ำ วิธีกำรวัดควำมพึงพอใจมีอยู่หลำยวิธี เช่น กำรใช้แบบสอบถำม กำร
สัมภำษณ์ และกำรสังเกต ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถำมที่มีค ำอธิบำยไว้อย่ำงเรียบร้อยเพ่ือให้ทุกคน
ตอบออกมำเป็นแบบแผนเดียวกัน วิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้มำกที่สุดในกำรวัดควำมพึงพอใจ มำตรำวัดที่
นิยมและใช้อยู่ในปัจจุบัน คือ มำตรำส่วนแบบลิเคิร์ท (Likert scales) ซึ่งประกอบด้วยข้อควำมที่
แสดงถึงควำมพึงพอใจของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้ำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง มีระดับควำมรู้สึก 5 ระดับ เช่น มำก
ที่สุด ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด ซึ่งมีควำมเหมำะสมกับงำนวิจัยและเกิดประสิทธิภำพสูงสุด 

 
2.6  งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 2.6.1 งำนวิจัยในประเทศ 
  กำนต์ธิดำ ทองจันทร์ (2564) ได้ศึกษำผลของกำรใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับกำร
ใช้ผังกรำฟิกในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 พบว่ำ 
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับกำรใช้ผังกรำฟิกในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจ ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 มีประสิทธิภำพของกระบวนกำรเท่ำกับ 76.11/84.17 
ซึ่งเป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำน 75/75 และนักเรียนที่มีกำรจัดกำรเรียนกำรสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R ร่วมกับกำรใช้ผังกรำฟิกมีผลสัมฤทธิ์กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจสูงกว่ำเกณฑ์อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
  รัตนำภรณ์ จ ำรัสภูมิ (2563) ได้ศึกษำกำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรอ่ำนอย่ำงมี
วิจำรณำญำณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิค
แผนผังควำมคิด ผลกำรวิจัย พบว่ำ 1) นักเรียนมีคะแนนควำมสำมำรถกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณ
เฉลี่ย 25.55 คะแนน คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 81.15 และมีนักเรียนผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 
87.88 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ และ 2) นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 
SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังควำมคิด โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำกท่ีสุด เรียงล ำดับจำกมำกไปหำน้อย 
ดังนี้ ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน (M = 4.58, SD = 0.49) ด้ำนเนื้อหำ (M = 4.57, SD = 0.50) ด้ำนกำร
ใช้สื่อกำรเรียนกำรสอน (M = 4.53, SD = 0.50) ด้ำนครูผู้สอน (M = 4.49, SD = 0.53) และด้ำนกำรวัด
และประเมินผล (M = 4.47, SD = 0.53) 
  อดิศยำ ปรำงทอง (2560) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำกิจกรรมกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้เทคนิค SQ4R เรื่อง ปัญหำเกี่ยวกับวัยรุ่น ส ำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 18 คน โรงเรียนเทศบำลวัดสุคตวรำรำม 
จังหวัดนครสวรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระกำรเรียนรู้
ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) โดยใช้เทคนิค SQ4R จ ำนวน 6 แผน และแบบสอบถำมควำมพึง
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พอใจต่อกำรเรียนภำษำอังกฤษ ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
  มันทนำ อุตทอง (2560) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิค
กำรสอนอ่ำนแบบ SQ4R เพ่ือควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
โรงเรียนบ้ำนเนินมะหำด จังหวัดจันทบุรี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 32 คน เครื่องมือที่
ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 5 แผน แบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ4R เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  
4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ข้อ และ แบบวัดเจตคติที่มีต่อกำรอ่ำนภำษำอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำร
อ่ำนแบบ SQ4R ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ  
ปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนเนินมะหำด จังหวัดจันทบุรี ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำร
อ่ำนแบบ SQ4R หลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
  ฐิติวรดำ พิมพำนนท์  (2560) ได้ศึกษำกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 
ผลกำรวิจัย พบว่ำ ประสิทธภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 
5 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 76.02/78.33 ค่ำดัชนีประสิทธิผลเท่ำกับ 0.62 กำรทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .05 และนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ในระดับมำกท่ีสุด 
  จิตวดี ทำนะขันธ์ (2559) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรเปรียบเทียบผลกำรเรียนรู้และ
ควำมพึงพอใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษโดยกำรใช้วิธีกำรสอนแบบ SQ4R และแบบปกติ ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 50 คน โรงเรียนสำมเสน
วิทยำลัย จังหวัดกรุงเทพมหำนคร เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กลุ่มสำระ
กำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (ภำษำอังกฤษ) โดยใช้เทคนิค SQ4R จ ำนวน 6 แผน และแบบสอบถำม
ควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนภำษำอังกฤษ ผลกำรวิจัย พบว่ำ นักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ 
SQ4R มีผลกำรเรียนรู้กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจสูงกว่ำนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบปกติ อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 2.6.2 งำนวิจัยต่ำงประเทศ 
  Khusniyah & Lustyanite (2017) ได้ศึกษำวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้เทคนิค SQ4R ส ำหรับนักศึกษำชั้นปีที่ 2 ใน UIN 
Mataram จ ำนวน 43 คน โดยมีทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ กำร
ใช้เทคนิค SQ4R ในกำรจัดกำรเรียนกำรสอน และบททดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลกำรวิจัย
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พบว่ำ ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักศึกษำกลุ่มทดลอง มีคะแนน
เฉลี่ย 86.15 และควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจของนักศึกษำกลุ่มควบคุม มี
คะแนนเฉลี่ย 68.2 
  Hasibuan (2010) ได้ศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้เทคนิค SQ4R เทคนิค
กำรเรียนรู้แบบเร่งรัดที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ในกำรอ่ำนจับใจควำมของนักเรียน วัตถุประสงค์เพ่ือ
เปรียบเทียบว่ำเทคนิคกำรสอนใดที่มีประสิทธิภำพมำกที่สุด กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นปีที่ 2 ของ
วิทยำลัยอิสลำม โดยแบ่งนักเรียนจ ำนวน 120 คน ออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 60 คน และให้กลุ่มที่ 1 
ได้รับกำรสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R และให้กลุ่มที่ 2 ได้รับกำรสอนโดยใช้เทคนิคแบบเร่งรัด วิเครำะห์
ข้อมูลด้วยสถิติ t-test ผลกำรวิจัย พบว่ำ ทั้งสองวิธีมีประสิทธิภำพช่วยเพ่ิมควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
จับใจควำมของนักเรียนมำกกว่ำก่อนเรียน และควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของนักเรียนที่ได้รับกำรสอน
โดยใช้เทคนิค SQ4R ดีกว่ำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนของนักเรียนที่ได้รับกำรสอนโดยใช้เทคนิคแบบ
เร่งรัดที่ค่ำร้อยละ 84.33 และ 76.67 ตำมล ำดับ 
  Martin and Carvalho (2008) ได้ศึกษำกำรอ่ำนและควำมสนใจในกำรเรียนรู้ของ
เด็กที่มีปัญหำในกำรเรียนรู้โดยวิเครำะห์สำเหตุวิธีสอนแบบต่ำง ๆ ส ำหรับกำรสอนอ่ำนภำษำอังกฤษ
ให้กับเด็กที่มีปัญหำทำงกำรเรียนรู้ ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรเรียนรู้ด้วยกระบวนกำรเรียนรู้ด้ำนกำรอ่ำน
จับใจควำมตำมแนวคิด SQ4R มีผลต่อกำรพัฒนำทักษะกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษ กำรคิดวิเครำะห์ และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญที่ท ำให้ผู้เรียน
ประสบผลส ำเร็จในกำรอ่ำน จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนภำษำอังกฤษสูงขึ้น และช่วย
ให้นักเรียนสื่อสำรได้ครบทั้ง 4 ด้ำน คือ ฟัง พูด อ่ำน เขียน โดยสำมำรถจับประเด็น สรุป วิเครำะห์ 
วิจำรณ์ และแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงมีศักยภำพ 
  Ghaith, Shaaban and Halal (2005) ได้ศึกษำเปรียบเทียบประสิทธิภำพของ
เทคนิคที่ส่งเสริมควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนกับผู้เรียนภำษำอังกฤษในระดับสูงที่เป็นชำวอำหรับทั้งหมด 
45 คน ผู้เรียนได้รับเทคนิคกำรสอนควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนทั้งหมด 3 วิธี คือ SQ4R, DRTA และ 
PREP ผลกำรวิจัยพบว่ำ เทคนิค SQ4R เป็นเทคนิคกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจที่มีประสิทธิภำพดีที่สุด 
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษโดยใช้ เทคนิค SQ4R กับผู้ เรียนในระดับชั้นประถมศึกษำทั้ ง 3 คน  
มีควำมสำมำรถในกำรอ่ำนที่สูงขึ้นมีกำรใช้ทักษะและกระบวนกำรคิดในกำรอ่ำนโดยกำรตั้งค ำถำม 
ผู้เรียนสำมำรถจ ำรำยละเอียดและบทเรียนมำกขึ้นหลังจำกได้รับกำรสอนโดยใช้เทคนิค SQ4R เป็น
ระยะเวลำ 6 สัปดำห์ 
  Wander and Cooperman (1996) ได้ศึกษำกลวิธีกำรเรียนโดยใช้ SQ4R ส ำหรับ
กำรศึกษำต ำรำเรียนในระดับมัธยมศึกษำ โดยได้เปรียบเทียบนักเรียนระหว่ำงกลุ่มที่เรียนแบบปกติ กลุ่ม
ที่เรียนด้วย SQ4R และกลุ่มที่เรียนด้วย SQ3R ในกำรอ่ำนต ำรำเรียน ผลปรำกฏว่ำ กลวิธี SQ4R และ 
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SQ3R ผลกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่ำงกัน คือนักเรียนที่เรียนด้วยกลวิธี SQ4R มีคะแนน
สูงกว่ำกำรสอนด้วยกลวิธี SQ3R อย่ำงมีนัยส ำคัญ ทั้งกลวิธี SQ4R และ SQ3R ใช้ได้ดีกับกำรอ่ำน 
  จำกกำรศึกษำงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่ำงประเทศ แสดงให้เห็นว่ำกิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบ SQ4R สำมำรถน ำมำจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือ
ควำมเข้ำใจได้ดีและมีประสิทธิภำพ โดยสำมำรถใช้ได้ในทุกระดับชั้น เป็นวิธีสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้
อ่ำนอย่ำงมีขั้นตอน เข้ำใจในสิ่งที่อ่ำนด้วยตนเอง ช่วยให้ผู้เรียนจับใจควำมส ำคัญได้รวดเร็ว เข้ำใจ
เนื้อหำได้ง่ำยขึ้น จดจ ำเรื่องที่อ่ำนได้นำน ซึ่งมีขั้นกำรสอน 6 ขั้น คือ ขั้นส ำรวจ ขั้นตั้งค ำถำม ขั้นอ่ำน 
ขั้นท่องจ ำ บันทึก และขั้นวิจำรณ์ วิเครำะห์ ผู้วิจัยจึงได้น ำมำใช้เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสนับสนุนกำร
อภิปรำยผลงำนวิจัยต่อไป 
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บทที่ 3  
วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 
 กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ดำเนินกำรศึกษำค้นคว้ำตำมขั้นตอน
ดังต่อไปนี้ 
 3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 3.3 กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ 
 3.4 กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.5 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 3.6 สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 

3.1  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.1.1 ประชำกร 
  ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก จ ำนวน 4 อ ำเภอ 132 โรงเรียน โดยแบ่งเป็นอ ำเภอเมือง
นครนำยก 49 โรงเรียน อ ำเภอองครักษ์ 36 โรงเรียน อ ำเภอบ้ำนนำ 35 โรงเรียน และอ ำเภอปำกพลี 
12 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 2,321 คน ที่ก ำลังศึกษำ ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 
 3.1.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนวัดสันติธรรมรำษฎร์
บ ำรุง จ ำนวน 16 คน ผู้วิจัยได้ก ำหนดกลุ่มตัวอย่ำงโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-Stage 
Random Sampling) โดยล ำดับขั้นตอนในกำรสุ่ม ดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ใช้วิธีกำรสุ่มแบบง่ำย (Random Sampling) โดยใช้วิธีกำรจับสลำก
อ ำเภอ สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก ได้อ ำเภอองครักษ์  
  ขั้นตอนที่  2 ใช้วิธีกำรสุ่มอย่ำงง่ำย จับสลำกโรงเรียนในอ ำเภอองครักษ์ ซึ่งมี  
36 โรงเรียน ได้หนึ่งโรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนวัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง จ ำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 
16 คน 
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3.2  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
 3.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 3.2.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 3.2.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 
3.3  กำรสร้ำงและกำรหำคุณภำพเครื่องมือ  
 กำรสร้ำงเครื่องมือในกำรวิจัยได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือตำมขั้นตอน ดังนี้ 
 3.3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ เน้นกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีข้ันตอนในกำรสร้ำง ดังนี้ 
  1) ศึกษำทฤษฎี แนวคิด หลักกำร เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
  2) ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ วิเครำะห์มำตรฐำนกำรเรียนรู้ ตัวชี้วัด สมรรถนะส ำคัญของผู้ เรียน 
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ กำรจัดท ำค ำอธิบำยรำยวิชำ กำรจัดท ำหน่วยกำรเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษำ  
ปีที่ 3 (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2552) 
  3) ศึกษำวิเครำะห์เนื้อหำที่จะน ำมำใช้ในกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โดยมีเกณฑ์ในการเลือกเนื้อหาในการสอน ดังนี้ 
   3.1) เลือกเนื้อหำที่เก่ียวกับตัวชี้วัดที่นักเรียนได้คะแนนไม่เป็นไปตำมเป้ำหมำย 
   3.2) เลือกเนื้อหำที่มีค ำศัพท์เกี่ยวกับตัวนักเรียน ครอบครัว ญำติ เพ่ือน และสิ่ง
รอบ ๆ ตัว 
   3.3) เลือกเนื้อหำที่มีค ำศัพท์ไม่ยำก เหมำะสมกับกำรอ่ำนและเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน 
   3.4) เลือกเนื้อหำเหมำะสมกับข้ันตอนกำรสอนโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
   3.5) เลือกเนื้อหำที่นักเรียนร่วมเลือกด้วยควำมสนใจ กระตือรือร้นและอยำกเรียนรู้ 
  4) ศึกษำวิธีเขียนแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรหำประสิทธิภำพของแผน 
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  5) ด ำเนินกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ทั้งหมด  
5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ละ 3 ชั่วโมง ใช้ในกำรทดลองจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 
15 ชั่วโมง มีองค์ประกอบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ดังนี้   
   5.1) รำยวิชำ 
   5.2) รหัสวิชำ 
   5.3) ระดับชั้น 
   5.4) หน่วยกำรเรียนรู้ 
   5.5) ชั่วโมง 
   5.6) สำระส ำคัญ 
   5.7) มำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
   5.8) ตัวชี้วัด 
   5.9) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   5.10) สมรรถนะส ำคัญของผู้เรียน 
   5.11) กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
   5.12) สื่อ/แหล่งเรียนรู้/ชิ้นงำน/ภำระงำน 
   5.13) ผลกำรจัดกำรเรียนรู้/กำรแก้ไขปัญหำ/ข้อเสนอแนะ/ควำมคิดเห็น 
   โดยมีข้ันตอนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R  ดังต่อไปนี้ 
   ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ (Survey)  
   นักเรียนอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำโครงสร้ำงส ำคัญของเรื่อง เช่น หัวเรื่อง  
ย่อหน้ำต่ำง ๆ แผนภำพ รูปภำพต่ำง ๆ ขั้นตอนกำรอ่ำนนี้ใช้เวลำไม่นำนมำกนัก และขั้นตอนนี้ท ำให้
นักเรียนทรำบเป้ำหมำยของกำรอ่ำน 
   ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม (Question)  
   นักเรียนตั้งค ำถำมจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน เพ่ือคำดเดำค ำตอบจะช่วยให้นักเรียน
เข้ำใจเนื้อเรื่อง และเข้ำใจถึงจุดประสงค์หลักของผู้เขียน เข้ำใจในจุดมุ่งหมำย และอ่ำนอย่ำงถูก
ประเด็น ไม่ออกนอกกรอบของเนื้อเรื่อง โดยค ำถำมที่ใช้ในกำรตั้งอำจจะเป็น ใคร ท ำอะไร ที่ไหน 
เมื่อไหร่ อย่ำงไร 
   ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read)  
   นักเรียนอ่ำนซ้ ำอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบของค ำถำมที่ตั้งไว้ ซึ่งขั้นกำรอ่ำนนี้
เป็นขั้นที่พัฒนำนักเรียน ในด้ำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและหำประเด็นส ำคัญ 
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   ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก (Record)  
   นักเรียนเขียนตอบค ำถำม จดบันทึกข้อมูลจำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำม และอ่ำนโดยใช้
ภำษำของตนเอง โดยสั้นและกะทัดรัด 
   ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) 
   นักเรียนเขียนสรุปควำมรู้ที่ได้ด้วยภำษำของตนเอง เพ่ือทบทวนควำมรู้ควำม
เข้ำใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำน ใช้เทคนิคต่ำง ๆ ในกำรเขียนสรุปควำม 
   ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน วิเครำะห์ (Reflect) 
   นักเรียนทบทวนควำมรู้ที่ได้ร่วมกันจำกกำรอ่ำน วิเครำะห์และประเมินค่ำควำมรู้
ที่ได้จำกกำรอ่ำน โดยเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำช่วยในกำรเข้ำใจเนื้อเรื่องที่อ่ำน  
ได้เนื้อหำเพ่ือใช้ในกำรพัฒนำกำรอ่ำน ดังนี้ 
 
ตำรำงที่ 11 แสดงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม  
                เข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดสันติ 
                ธรรมรำษฎร์บ ำรุง 
 

หน่วยกำรเรียนรู้ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เวลำ (ช่ัวโมง) 

All year round 1 3 
Family and friends 2 3 

Around town 3 3 
Yummy food 4 3 

Play time 5 3 

รวม 15 

 
  6) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่สร้ำงเสร็จแล้วเสนอ
ต่ออำจำรย์ผู้ควบคุมวิทยำนิพนธ์เพ่ือพิจำรณำให้ค ำแนะน ำ จำกนั้นน ำไปแก้ไขปรับปรุงแผนตำม
ข้อเสนอแนะของอำจำรย์ผู้ควบคุมวิทยำนิพนธ์ 
  7) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่แก้ไขและปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะแล้วเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 คน 
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  โดยใช้แบบประเมินคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เป็นเครื่องมือในกำรประเมิน  
มีหัวข้อในกำรประเมิน จ ำนวน 20 ข้อ โดยแบบประเมินเป็นแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating 
Scale) 5 ระดับตำมวิธีของ Likert (Likert, 1961) ดังนี้ 
  5  หมำยถึง  เหมำะสมมำกที่สุด 
  4  หมำยถึง เหมำะสมมำก 
  3  หมำยถึง เหมำะสมปำนกลำง 
  2  หมำยถึง เหมำะสมน้อย 
  1  หมำยถึง เหมำะสมน้อยที่สุด 
  8) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วพร้อมแบบประเมินเสนอผู้เชี่ยวชำญ 
ชุดเดิม เพ่ือประเมินคุณภำพของแผนโดยหำค่ำเฉลี่ยของคะแนนควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ และ
แปลควำมหมำยจำกค่ำเฉลี่ย (ไพศำล วรค ำ, 2558) ดังนี้  
  ค่ำเฉลี่ย       กำรแปลผล 
  4.51 – 5.00 เหมำะสมระดับมำกที่สุด 
  3.51 – 4.50 เหมำะสมระดับมำก 
  2.51 – 3.50 เหมำะสมระดับปำนกลำง 
  1.51 – 2.50 เหมำะสมระดับน้อย 
  1.00 – 1.50 เหมำะสมระดับน้อยที่สุด 
  แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีค่ำเฉลี่ย 4.65 มีคุณภำพเหมำะสมระดับมำกที่สุด              
  9) น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว มำจัดพิมพ์เป็นฉบับที่ สมบูรณ์ 
เพ่ือน ำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
 3.3.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เป็นแบบทดสอบชนิด
เติมค ำหรือข้อควำมสั้น ๆ มีกำรด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพ ตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ศึกษำวิธีกำรสร้ำงแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
  2) ศึกษำหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 กลุ่มสำระกำร
เรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ (กระทรวงศึกษำธิกำร , 2552) วิ เครำะห์ เนื้อหำสำระ กำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจด้วยวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 57 

  3) วิเครำะห์สำระกำรเรียนรู้ มำตรฐำนกำรเรียนรู้ และตัวชี้วัดเพ่ือสร้ำงแบบทดสอบ
ให้ครอบคลุมเนื้ อหำวิชำตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศึกษำขั้น พ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 
(กระทรวงศึกษำธิกำร, 2552)  
  4) สร้ำงแบบทดสอบตำมที่ก ำหนดไว้ เป็นปรนัยแบบเติมค ำหรือข้อควำม แยกตำม
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 5 แผน จ ำนวน 30 ข้อ  
  เป็นแบบทดสอบที่มีข้อควำมภำษำอังกฤษให้อ่ำน แบบทดสอบชนิดเติมตัวอักษร 
เติมค ำ และเติมข้อควำม แยกตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 5 แผน ได้แก่ แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 
2 จ ำนวน 10 ข้อ แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ และแผนที่ 5 จ ำนวน 5 ข้อ ประเด็น
ที่มุ่งวัด ได้แก่  ควำมเข้ำใจจำกกำรอ่ำนเนื้อเรื่อง กำรเรียงล ำดั บเหตุกำรณ์  กำรดูสัญลักษณ์ 
ควำมสำมำรถในกำรเข้ำใจค ำศัพท์และส ำนวนต่ำง ๆ และควำมสำมำรถในกำรท ำควำมเข้ำใจบทอ่ำน
และสำมำรถตอบค ำถำมท่ีให้เรียบเรียงถ้อยค ำใหม่ 
  5) น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 ที่สร้ำงขึ้นเสนอต่ออำจำรย์ผู้ควบคุม
วิทยำนิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้องเหมำะสม แล้วน ำมำปรับปรุงแก้ไขตำมข้อเสนอแนะ 
  6) น ำแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 
พร้อมแบบประเมินเสนอผู้เชี่ยวชำญ 5 ท่ำน ชุดเดียวกับผู้เชี่ยวชำญที่ตรวจสอบคุณภำพแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ เพ่ือประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้ โดยใช้
สูตร IOC (ไพศำล วรค ำ, 2558) ผู้เชี่ยวชำญประเมินควำมสอดคล้องระหว่ำงข้อสอบกับจุดประสงค์
กำรเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์กำรให้คะแนน ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  ให้คะแนน  0  เมื่อไม่แน่ใจว่ำข้อสอบนั้นวัดตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่ำข้อสอบนั้นไม่ได้วัดตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
  7) วิเครำะห์ข้อมูลหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องของแบบทดสอบ แล้วเลือกข้อที่มีค่ำ 
IOC เฉลี่ยตั้งแต่ 0.60 ถึง 1.00 ได้ค่ำ IOC รำยข้อทั้งฉบับอยู่ในเกณฑ์ควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำที่ใช้ได้ 
  8) น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R ที่ได้รับกำรประเมินจำกผู้เชี่ยวชำญ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่  4 โรงเรียนวัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง  สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำ
ประถมศึกษำนครนำยก ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 30 คน 
  9) น ำกระดำษค ำตอบที่นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  4 ท ำแบบทดสอบแล้ว  
มำตรวจให้คะแนนข้อถูกให้ 1 คะแนน ข้อผิดหรือไม่ได้ท ำหรือตอบเกินกว่ำ 1 ข้อ ไม่ได้คะแนน เมื่อ
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ตรวจและรวมคะแนนเรียบร้อยแล้วน ำคะแนนที่ได้มำวิเครำะห์รำยข้อ โดยวิเครำะห์หำควำมยำก 
(P)ของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้ค่ำควำมยำกของแบบทดสอบเท่ำกับ .72 เมื่อเทียบกับค่ำควำมยำกที่
เป็นไปตำมเกณฑ์ตั้งแต่ .20 ถึง .80 จึงถือว่ำแบบทดสอบมีค่ำควำมยำกเป็นไปตำมเกณฑ์และใช้กับ
กลุ่มตัวอย่ำงได้  วิเครำะห์หำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ ได้ค่ำจ ำแนกแบบทดสอบ
เท่ำกับ .86 เมื่อเทียบกับค่ำจ ำแนกเป็นไปตำมเกณฑ์ตั้งแต่ .20 ถึง 1.00 จึงถือว่ำแบบทดสอบมีค่ำ
จ ำแนกเป็นไปตำมเกณฑ์และใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงได้ และหำค่ำควำมเชื่อมั่น  (Reliability) ของ
แบบทดสอบทั้งฉบับ  โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชำร์ดสัน (Kuder Richardson) (บุญชม  
ศรีสะอำด, 2553ก, น. 96) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นแบบทดสอบเท่ำกับ .83 เมื่อเทียบกับค่ำควำมเชื่อมั่นที่
เป็นไปตำมเกณฑ์มีค่ำอยู่ระหว่ำง 0.01 - 1.00. จึงถือว่ำเป็นแบบทดสอบที่มีค่ำควำมเชื่อมั่นเป็นไป
ตำมเกณฑ์ มีควำมเชื่อถือได้สูงมำก และใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงได้  
  10) น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้
วิธีสอนแบบ SQ4R มำปรับปรุงและจัดพิมพ์ให้สมบูรณ์ แล้วน ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่ำงต่อไป 
 3.3.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 เป็นแบบมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ 5 ระดับ ใช้ส ำหรับสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนภำยหลังเสร็จสิ้นกำรทดลอง  
โดยประเด็นกำรสอบถำมเป็นค ำถำมเกี่ยวกับควำมพึงพอใจใน ครอบคลุม 5 ด้ำน 1) ด้ำนครูผู้สอน  
2) ด้ำนเนื้อหำ 3) ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ 4) ด้ำนกำรใช้สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ และ 5) ด้ำนประโยชน์ที่
ได้รับจำกกำรเรียนรู้ รวมจ ำนวน 15 ข้อ ซึ่งมีข้ันตอนในกำรสร้ำง ดังนี้ 
  1) ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรประเมินควำมพึงพอใจ 
  2) ก ำหนดองค์ประกอบที่ต้องกำรวัดให้ครอบคลุมจุดมุ่งหมำยของวิธีสอนแบบ SQ4R 
เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจตำมแนวทำงของลิเคิร์ท (Likert)  
  3) สร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือ
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ จ ำนวน 15 ข้อ เป็นแบบมำตรำส่วน
ประมำณค่ำ 5 ระดับ คือ พึงพอใจมำกที่สุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยที่สุด ตำมแนวทำงของลิเคิร์ท 
(Likert) (ธำนินทร์ ศิลป์จำรุ, 2551, น. 67) ดังนี้ 
  5 หมำยถึง พึงพอใจมำกที่สุด 
  4 หมำยถึง พึงพอใจมำก 
  3 หมำยถึง  พึงพอใจปำนกลำง 
  2 หมำยถึง พึงพอใจน้อย 
  1 หมำยถึง  พึงพอใจน้อยที่สุด 
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  4) น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่สร้ำงขึ้นเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำ
วิทยำนิพนธ์เพ่ือตรวจสอบควำมถูกต้องและควำมชัดเจนของข้อควำมและภำษำที่ใช้แล้วน ำมำแก้ไข
ปรับปรุงตำมข้อเสนอแนะ 
  5) น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจเสนอผู้ทรงคุณวุฒิด้ำนกำรวัดและประเมินผลด้ำน
หลักสูตรและกำรสอน และด้ำนกำรสอนภำษำอังกฤษ จ ำนวน 5 ท่ำน ซึ่งเป็นชุดเดียวกับผู้ทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตรวจสอบควำมสอดคล้องของข้อค ำถำมกับนิยำมศัพท์ 
ควำมตรงของแบบสอบถำมในด้ำนเนื้อหำและควำมชัดเจนของภำษำ และประเมินแบบประเมินควำม
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจ โดยก ำหนดระดับควำมคิดเห็น ไว้ดังนี้ 
  ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่ำ รำยกำรประเมินนั้นสอดคล้องกับนิยำมศัพท์ 
  ให้คะแนน  0 เมื่อแน่ใจว่ำ ไม่แน่ใจว่ำรำยกำรประเมินสอดคล้องกับนิยำมศัพท์ 
  ให้คะแนน - 1 เมื่อแน่ใจว่ำ รำยกำรประเมินนั้นไม่สอดคล้องกับนิยำมศัพท์ 
  6) น ำคะแนนที่ได้มำวิเครำะห์หำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง  ซึ่งได้ค่ำดัชนีควำม
สอดคล้อง (IOC) เท่ำกับ 0.60-1.00 และผู้วิจัยเลือกใช้แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ จ ำนวน 15 ข้อ  
ได้ค่ำ IOC รำยข้อทั้งฉบับเท่ำกับซึ่งถือว่ำอยู่ในเกณฑ์ควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำที่ใช้ได้ ดังนี้ 
 
ตำรำงที่ 12 ค่ำควำมสอดคล้องระหว่ำงรำยกำรควำมพึงพอใจแต่ละข้อกับจุดประสงค์กำรเรียนรู้  
                (IOC) ของ แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรวิธีสอนแบบ SQ4R   
                เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
 

ข้อที ่
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม
IOC 

เฉลี่ย  
IOC 

ผลกำร 
เครำะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

1                4 0.8 น ำใช้ได้ 
2                5 1 น ำใช้ได้ 
3                5 1 น ำใช้ได้ 
4                4 0.8 น ำใช้ได้ 
5                4 0.8 น ำใช้ได้ 
6                5 1 น ำใช้ได้ 
7                4 0.8 น ำใช้ได้ 
8                4 0.8 น ำใช้ได้ 
9                5 1 น ำใช้ได้ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 60 

ตำรำงท่ี 12 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ 

รวม
IOC 

เฉลี่ย   
IOC 

ผลกำร 
เครำะห์ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 
1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 1 0 -1 

10                4 0.8 น ำใช้ได้ 
11                4 0.8 น ำใช้ได้ 
12                5 1 น ำใช้ได้ 
13                4 0.8 น ำใช้ได้ 
14                4 0.8 น ำใช้ได้ 
15                5 1 น ำใช้ได้ 

 
  7) น ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจไปทดสอบหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) กับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  4 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 20 คน เพ่ือหำค่ำควำมเชื่อมั่นของ
แบบสอบถำมโดยหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟ่ำของครอนบำค (Cronbach’s Alpha Method) (ล้วน สำยยศ 
และอังคณำ สำยยศ, 2543) ซึ่งผลกำรค ำนวณโดยใช้โปรแกรมกำรวิเครำะห์ข้อมูลได้ค่ำควำมเชื่อมั่น
ของแบบประเมินทั้งฉบับ เท่ำกับ 0.92  
  8) จำกนั้นจัดท ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่ำงต่อไป 
 
3.4  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.4.1 แบบแผนในกำรทดลอง 
  แบบแผนกำรทดลองที่ ใช้  เป็นแบบ One Group Pretest - Posttest Design  
โดยมีสัญลักษณ์รูปแบบกำรทดลอง ดังนี้ (มำเรียม นิลพันธุ์, 2551, น. 148) 
  แบบแผนกำรทดลองแบบ One Group Pretest - Posttest Design 
 

สอบก่อนเรียน ทดลอง สอบหลังเรียน 
T1 X T2 

 
 เมื่อ  T1     หมำยถึง  ทดสอบก่อนเรียน    
  X    หมำยถึง  วิธีสอนแบบ SQ4R 
  T2    หมำยถึง   ทดสอบหลังเรียน 
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 3.4.2 วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
  ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1) ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ก่อน
จัดกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทั้ง 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 5 สัปดำห์ 15 ชั่วโมง  
  2) ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่ำง ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำร
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
  3) ด ำเนินกำรให้นักเรียนท ำกิจกรรมจำกใบงำน และทดสอบย่อยระหว่ำงเรียน 
  4) ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 หลัง
จัดกำรเรียนรู้ทีละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  5) ประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
หลังจัดกำรเรียนรู้ทั้ง 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 
3.5  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 
 3.5.1 กำรวิเครำะห์หำประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1) น ำคะแนนจำกกำรท ำกิจกรรมจำกใบงำน และทดสอบย่อยระหว่ำงเรียน แต่ละ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำรวมกันและหำค่ำร้อยละ เป็นกำรหำประสิทธิภำพระหว่ำงเรียน (E1) 
  2) น ำคะแนนที่นักเรียนได้จำกกำรทดสอบหลังเรียนมำรวมกันแล้วหำค่ำร้อยละ 
เป็นกำรหำค่ำประสิทธิภำพหลังเรียน (E2) 
  3) น ำคะแนนระหว่ำงเรียนรวมกันทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ แล้วหำค่ำร้อยละ และ
น ำคะแนนหลังเรียนทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำรวมกันแล้วหำค่ำร้อยละ เป็นภำพรวมประสิทธิภำพ
ทั้งหมด 
 3.5.2 กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1) น ำคะแนนที่นักเรียนได้จำกกำรทดสอบก่อนเรียนทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำ
รวมกันและหำค่ำเฉลี่ย 
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  2) น ำคะแนนที่นักเรียนได้จำกกำรทดสอบหลังเรียนทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้มำ
รวมกันแล้วหำค่ำเฉลี่ย 
  3) หำค่ำควำมแตกต่ำงระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบ t-test 
for dependent sample 
 3.5.3 กำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อกำรจัดกำร
เรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1) น ำระดับควำมพึงพอใจแต่ละข้อของนักเรียนทุกคนรวมกันและหำค่ำเฉลี่ย  
แล้วเทียบกับเกณฑ์ระดับควำมพึงพอใจ 
  2) น ำค่ำเฉลี่ยทุกข้อรวมกันและหำค่ำเฉลี่ย แล้วเทียบกับเกณฑ์ระดับควำมพึงพอใจ 
  3) ค่ำระดับควำมพึงพอใจ เป็นไปตำมเกณฑ์ควำมพึงพอใจ ดังนี้ 
  ค่ำเฉลี่ย   ระดับควำมพึงพอใจ 
  4.50 - 5.00  พึงพอใจมำกที่สุด 
  3.51 - 4.49                 พึงพอใจมำก  
  2.51 - 3.50                พึงพอใจปำนกลำง 
  1.51 - 2.50                พึงพอใจน้อย   
  0 - 1.50                     พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
3.6  สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
 กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สถิติ พ้ืนฐำนในกำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือและกำร
วิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 3.6.1 สถิติที่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 
  1) กำรหำค่ำควำมตรงเชิงเนื้อหำ (IOC) ของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โดย
ใช้สูตรดัชนีควำมสอดคล้อง IOC (ไพศำล วรค ำ, 2558) 
  2) กำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก (B) ของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โดยใช้สูตร
ดัชนีควำมสอดคล้อง IOC (ไพศำล วรค ำ, 2558) 
  3) กำรหำค่ำควำมยำก (p) ของแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 (ไพศำล 
วรค ำ, 2558) 
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  4) กำรหำค่ำควำมเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจทั้งฉบับ  
ด้วยวิธีกำรหำค่ำสัมประสิทธิ์แอลฟำ (Alpha coefficient) ตำมวิธีกำรของครอนบำค (Cronbach)  
(บุญชม ศรีสะอำด, 2553ก, น. 117) 
 3.6.2 สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  1) กำรหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้สูตรหำประสิทธิภำพระหว่ำง
เรียน (E1) และหำประสิทธิภำพหลังเรียน (E2) (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, น. 10) 
  2) ค่ำเฉลี่ย (Mean) (บุญชม ศรีสะอำด, 2553ก, น. 124) 
  3) ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) (บุญชม ศรีสะอำด, 2553ก, น. 26) 
  4) กำรหำค่ำร้อยละ (นิศำรัตน์ ศิลปะเดช, 2542, น. 144) 
  5) กำรทดสอบค่ำ t แบบ Dependent Samples (บุญชม ศรีสะอำด, 2553ก, น. 133) 
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บทที่ 4  
ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 
 กำรวิเครำะห์ข้อมูลในกำรท ำวิจัย เรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ผู้วิจัยขอน ำเสนอ 
 4.1 สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรเครำะห์ข้อมูล 
 4.2 ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 4.3 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
4.1  สัญลักษณ์ที่ใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรเครำะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจตรงกันในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ก ำหนดควำมหมำยของ
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในกำรน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n  แทน กลุ่มตัวอย่ำง 
 E1 แทน ประสิทธิภำพระหว่ำงเรียน 
 E2 แทน ประสิทธิภำพหลังเรียน 
 M แทน ค่ำเฉลี่ย 
 SD แทน ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
 P แทน ร้อยละ 
 t แทน สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมุติฐำน (t–test for dependent)  
 p แทน ค่ำนัยส ำคัญทำงสถิติจำกกำรค ำนวณค่ำ (t–test)  
 * แทน ระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05        
 
4.2  ล ำดับขั้นตอนในกำรเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูล และได้ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ใน
กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
ตำมเกณฑ์ 75/75 
 ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจก่อนและหลังได้รับกำรสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำร
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
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4.3  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 ผลกำรวิเครำะห์ประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ใน
กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
ตำมเกณฑ์ 75/75 
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ประสิทธิภำพด้ำนกระบวนกำรและผลลัพธ์ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดย
ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ  จำก
คะแนนสังเกตพฤติกรรมกำรเรียน กิจกรรมใบงำน และกำรทดสอบย่อย ในแต่ละแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ทั้ง 5 แผน ซึ่งปรำกฏผล ดังตำรำงที่ 13 ดังนี้ 
 
ตำรำงท่ี 13 คะแนนระหว่ำงเรียน คะแนนหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตำม 
               แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน 
               ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ และค่ำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (นักเรียน 16 คน) 
 

แผนกำร
จัดกำร
เรียนรู้ 

คะแนนระหว่ำงเรียน 
(แผนละ 40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
(แผนที่ 1, 3, 4, 5 แผนละ 5 คะแนน 

แผนที่ 2 รวม 10 คะแนน) 
ค่ำประสิทธิภำพ 

E1/ E2 คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 
คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ 

แผนที่ 1 32.56 81.40 4.31 86.25 81.40/86.25 
แผนที่ 2 34.00 85.00 8.50 85.00 85.00/85.00 
แผนที่ 3 32.81 82.02 4.38 87.50 82.02/87.50 
แผนที่ 4 33.62 84.05 4.56 91.25 84.05/91.25 
แผนที่ 5 32.56 81.40 4.38 87.50 81.40/87.50 
เฉลี่ย 165.56 82.78 26.13 87.08 82.78/87.08 

           
 จำกตำรำงที่ 13 พบว่ำ โดยภำพรวมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ใน
กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ มีค่ำเฉลี่ยประสิทธิภำพของแผนกำร
จัดกำรเรียนรู้ สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก ำหนด (E1/ E2 เท่ำกับ 82.78/87.08) เมื่อพิจำรณำรำย
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีประสิทธิภำพ (E1/ E2) สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่
ก ำหนด โดยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 มีประสิทธิภำพสูงสุด (E1/ E2 เท่ำกับ 84.05/91.25) ส่วน
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 และแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 มีประสิทธิภำพต่ ำสุด (มี E1/ E2  เท่ำกับ 
81.40/86.25 และ 81.40/87.50 ตำมล ำดับ)  
 ตอนที่ 2 ผลกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจก่อนและหลังที่ได้รับกำรสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 ผู้วิจัยได้วิเครำะห์เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  จำกคะแนนรวมก่อน
เรียน และคะแนนรวมหลังเรียน ดังตำรำงที่ 14 ดังนี้ 
 
ตำรำงที่ 14 กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอน  
                แบบ SQ4R ระหว่ำงก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 (n=16) 
 

ประเภทของคะแนน จ ำนวนนักเรียน M SD t p 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 16 10.13 2.20 -18.55* .000 
คะแนนทดสอบหลังเรียน 16 26.13 1.62 
 
*มีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 
 จำกตำรำงที่ 14 พบว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีคะแนนก่อนเรียน เท่ำกับ 10.13  
มีคะแนนหลังเรียนที่ได้รับวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือ
ควำมเข้ำใจ เท่ำกับ 26.13 เมื่อหำค่ำควำมแตกต่ำงด้วยกำรทดสอบ t (t-test) นักเรียนมคีวำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 ตอนที่ 3 ผลกำรวิเครำะห์ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำร
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3   
 ผู้วิจัยวิเครำะห์ระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ดังตำรำงที่ 
15 ดังนี้ 
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ตำรำงที่ 15 ควำมพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R  
               ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของชั้นประถมศึกษำ 
               ปีที่ 3  (n=16) 
 

รำยกำรประเมิน M SD ระดับควำมพึงพอใจ 
ด้ำนครูผู้สอน 
1. ครูผู้สอนมีกำรเตรียมกำรสอนที่ดี 4.81 0.58 มำกที่สุด 
2. ครูผู้สอนมีควำมเป็นกันเอง เอำใจใส่และ
นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรม 

4.56 0.64 มำกที่สุด 

3. ครูผู้สอนคอยกระตุ้นนักเรียนให้เกิดควำม
เข้ำใจในกำรอ่ำน 

4.69 0.52 มำกที่สุด 

รวม 4.68 0.58 มำกที่สุด 
ด้ำนเนื้อหำ 
4. เนื้อหำมีควำมทันสมัย น่ำสนใจ มีควำม
หลำกหลำย 

4.56 0.57 
มำกที่สุด 

5. เนื้อหำเหมำะสมกับควำมสำมำรถของ
นักเรียน 

4.63 0.53 
มำกที่สุด 

6. เนื้อหำส่งเสริมให้นักเรียนเกิดควำมสำมำรถ
ในกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ 

4.63 0.55 
มำกที่สุด 

รวม 4.60 0.55 มำกที่สุด 
ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู ้
7. จัดกำรเรียนรู้เป็นไปตำมล ำดับขั้นตอนท ำให้
เข้ำใจเนื้อหำที่เรียนได้เป็นอย่ำงดี 

4.50 0.62 
มำกที่สุด 

8. จัดกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ 

4.43 0.43 
มำก 

9. สนุกและมีควำมสุขที่ได้ร่วมท ำกิจกรรม
ภำยในกลุ่ม 

4.56 0.53 
มำกที่สุด 

รวม 4.49 0.52 มำก 
ด้ำนกำรใช้สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 
10. สื่อกำรเรียนรู้มีควำมน่ำสนใจและ
หลำกหลำย 

4.50 0.64 มำกที่สุด 
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ตำรำงท่ี 15 (ต่อ) 
 

รำยกำรประเมิน M SD ระดับควำมพึงพอใจ 
11. สื่อกำรเรียนรู้มีเนื้อหำที่ทันสมัย 4.56 0.57 มำกที่สุด 
12. สื่อกำรเรียนรู้ช่วยให้เข้ำใจบทเรียนได้ง่ำย 4.56 0.56 มำกที่สุด 

รวม 4.54 0.59 มำกที่สุด 
ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ 
13. เรื่องให้อ่ำนที่เป็นประโยชน์หลำกหลำย 
และเข้ำใจเนื้อหำได้ง่ำย 

4.50 0.58 มำกที่สุด 

14. พัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษให้ดีขึ้น 4.75 0.51 มำกที่สุด 
15. นักเรียนสำมำรถน ำทักษะกำรอ่ำนไปปรับ
ใช้กับกำรเรียนในวิชำอ่ืนได้ 

4.63 0.52 มำกที่สุด 

รวม 4.62 0.53 มำกที่สุด 
รวมเฉลี่ย 5 ด้ำน 4.59 0.55 มำกที่สุด 

 

 จำกตำรำงที่ 15 พบว่ำ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่ได้รับวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำร
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ มีควำมพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมำก
ที่สุด (M = 4.59, SD = 0.55) เมื่อพิจำรณำเป็นรำยด้ำน พบว่ำ ด้ำนครูผู้สอน ด้ำนเนื้อหำ ด้ำนกำรใช้
สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ มีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด 
(M = 4.68, 4.60, 4.54 และ 4.62 ตำมล ำดับ) ยกเว้น ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีควำมพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมำก (M = 4.49, SD = 0.52) ส่วนด้ำนครูผู้สอน มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.68, SD = 0.58) 
รำยกำรครูผู้สอนมีกำรเตรียมกำรสอนที่ดี มีค่ำเฉลี่ยสูงสุด (M = 4.81, SD = 0.58) ส ำหรับด้ำนกำร
จัดกำรเรียนรู้ มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (M = 4.49, SD = 0.52) รำยกำรจัดกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ มีค่ำเฉลี่ยต่ ำสุด (M = 4.43, SD = 0.43)  
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บทที่ 5  
สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 กำรวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สรุปผลของกำรวิจัยหลังจำกท่ีได้ท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 
5.1  วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 5.1.1 เพ่ือพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ให้มี
ประสิทธิภำพ (E1/E2) ตำมเกณฑ์ 75/75 

 5.1.2 เพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจก่อนเรียน
และหลังเรียนที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 5.1.3 เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3  
 
5.2  สมมติฐำนของกำรวิจัย 
 สมมติฐำนของกำรวิจัย มี 3 ข้อ ซึ่งสอดคล้องกับค ำถำมวิจัย ดังนี้ 
 5.2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีประสิทธิภำพ (E1/E2) ตำม
เกณฑท์ี่ก ำหนด 75/75 
 5.2.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่เรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R มีควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 
 5.2.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบ SQ4R อยู่ในระดับมำก 
 
5.3  ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 5.3.1 ประชำกร 
  ประชำกร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดส ำนักงำนเขต
พ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก จ ำนวน 132 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 2,321 คน ที่ก ำลังศึกษำใน
ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 
 5.3.2 กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ของโรงเรียน
วัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำนครนำยก จ ำนวน 16 คน 
ที่ก ำลังศึกษำในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2565 ที่ได้มำโดยใช้วิธีกำรสุ่มแบบหลำยขั้นตอน (Multi-
Stage Random Sampling) 
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5.4  เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
 5.4.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 5 แผน รวม 15 ชั่วโมง 
 5.4.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ 
เพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
 5.4.3 แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถ
ในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง  
 
5.5  กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ชี้แจง และสร้ำงควำมเข้ำใจแก่นักเรียนชั้นประถมศึกษำ  
ปีที่ 3 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่ำง ถึงควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับ ขั้นตอน
กำรวิจัย หลังจำกนั้นผู้วิจัยด ำเนินกำรวิจัย ซึ่งในขั้นตอนกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ด ำเนินกำร ดังนี้ 
 5.5.1 ด ำเนินกำรทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
จ ำนวน 30 ข้อ โดยด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1) แจกแบบทดสอบก่อนเรียนก่อนจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R แต่ละ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รวม 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ได้แก่ แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 2 จ ำนวน 
10 ข้อ แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ และแผนที่ 5 จ ำนวน 5 ข้อ รวม 30 ข้อ 
  2) นักเรียนท ำแบบทดสอบก่อนเรียนรู้แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมจ ำนวนข้อแต่
ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมเวลำที่ผู้วิจัยก ำหนดจนแล้วเสร็จ 
  3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบทดสอบและกระดำษค ำตอบ ตรวจกระดำษค ำตอบและบันทึก
คะแนนในแบบบันทึกคะแนน จนครบทั้ง 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือเตรียมไว้วิเครำะห์ข้อมูลต่อไป  
 5.5.2 ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่ำงตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กำร
พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 จ ำนวน 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยระหว่ำงจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ผู้วิจัย
ด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1) ด ำเนินกำรให้นักเรียนท ำกิจกรรมจำกใบงำนระหว่ำงเรียนทั้ง 5 แผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ ผู้วิจัยให้คะแนนตำมหลักเกณฑ์ และบันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน  
  2) ทดสอบย่อยระหว่ำงเรียนหลำยแบบทั้งปรนัย อัตนัย เลือกถูก ผิด หรือเติมค ำ 
ตรวจให้คะแนน บันทึกคะแนนลงในแบบบันทึกคะแนน 
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 5.5.3 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียน
วัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง โดยผู้วิจัยด ำเนินกำร ดังนี้ 
  1) แจกแบบทดสอบหลังเรียนหลังจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้ วิธีสอนแบบ SQ4R แต่ละ
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รวม 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ได้แก่ แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 2 จ ำนวน 
10 ข้อ แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ และแผนที่ 5 จ ำนวน 5 ข้อ รวม 30 ข้อ 
  2) นักเรียนท ำแบบทดสอบหลังเรียนรู้แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมจ ำนวนข้อ
แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ตำมเวลำที่ผู้วิจัยก ำหนดจนแล้วเสร็จ 
  3) ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบทดสอบและกระดำษค ำตอบ ตรวจกระดำษค ำตอบและบันทึก
คะแนนในแบบบันทึกคะแนน จนครบทั้ง 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เพ่ือเตรียมไว้วิเครำะห์ข้อมูลต่อไป     
 5.5.4 ประเมินควำมพึงพอใจของกลุ่มเป้ำหมำยที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3 ดังนี้  
  1) ผู้วิจัยแจกแบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อ
กำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้กิจกรรม
กำรเรียนรู้แบบ SQ4R หลังจัดกำรเรียนรู้ ทั้ง 5 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
  2) นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ประเมินควำมพึงพอใจมีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 
SQ4R จ ำนวน 15 ข้อ โดยเลือกประเมิน 5 ระดับ คือ พึงพอใจมำกที่สุด พึงพอใจมำก พึงพอใจ 
ปำนกลำง พึงพอใจน้อย พึงพอใจน้อยที่สุด จนแล้วเสร็จ  
  3) ผู้วิจัยเก็บแบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่มีต่อ
กำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ 
SQ4R และตรวจสอบ 
  4) ผู้วิจัยบันทึกระดับกำรประเมิน ตำมที่นักเรียนเลือกประเมินแต่ละข้อจนครบทั้ง 
15 ข้อ เพ่ือเตรียมวิเครำะห์ และแปลผลต่อไป  
   
5.6  กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 กำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรวิเครำะห์ข้อมูลให้เป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัย ดังนี้ 
 5.6.1 วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือหำประสิทธิภำพ (E1/E2) ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธี
สอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษำปีที่ 3 ตำมเกณฑ์ 75/75 ด ำเนินกำร ดังนี้ 
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  1) รวบรวมผลคะแนนจำกกำรท ำใบงำนระหว่ำงเรียน ทดสอบย่อยระหว่ำงเรียน 
และทดสอบหลังเรียน แล้วน ำมำวิเครำะห์ทำงสถิติหำค่ำร้อยละ 
  2) หำประสิทธิภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ รำยแผน โดยน ำคะแนนจำกกำรท ำใบ
งำนระหว่ำงเรียน และทดสอบย่อยระหว่ำงเรียนรวมกันและหำค่ำร้อยละ เป็นค่ำประสิทธิภำพ
ระหว่ำงเรียน (E1) ของแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และน ำคะแนนจำกกำรทดสอบหลังเรียนของ
นักเรียนแต่ละคนมำรวมกันแล้วหำค่ำร้อยละ เป็นค่ำประสิทธิภำพหลังเรียน (E2) 
  3) น ำค่ำประสิทธิภำพระหว่ำงเรียน และหลังเรียนมำสรุป ได้ประสิทธิภำพ (E1/E2) 
ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ และหำค่ำเฉลี่ยรวมประสิทธิภำพระหว่ำงเรียน และหลังเรียนทั้ง 5 แผน 
น ำสรุปแปลผล ได้ประสิทธิภำพของแผนโดยรวม 
 5.6.2 วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ
ระหว่ำงก่อนเรียนกับหลังเรียนที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด ำเนินกำร ดังนี้  
  1) หำค่ำเฉลี่ย  (M) คะแนนจำกแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเขำ้ใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ก่อนเรียน   
  2) หำค่ำเฉลี่ย  (M) คะแนนจำกแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R หลังเรียน 
  3) ทดสอบควำมแตกต่ำงระหว่ำงคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่ำง โดยใช้สถิติทดสอบ t-test Dependent Sample  
 5.6.3 วิเครำะห์ข้อมูลเพ่ือหำระดับควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีกำรสอนแบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ด ำเนินกำร ดังนี้  
  1) หำค่ำเฉลี่ย (M) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) จำกระดับควำมพึงพอใจของกำร
ประเมินแบบประเมินควำมพึงพอใจของกลุ่มเป้ำหมำยที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำควำมสำมำรถในกำร
อ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
  2) แปลผลจำกค่ำเฉลี่ยแต่ละรำยกำรและค่ำเฉลี่ยรวมทุกรำยกำร โดยแปลผลเทียบ
กับเกณฑ์กำรพิจำรณำ 5 ระดับ ได้แก่ พึงพอใจมำกที่สุด พึงพอใจมำก พึงพอใจปำนกลำง พึงพอใจ
น้อย พึงพอใจน้อยที่สุด 
 
5.7  สรุปผลกำรวิจัย 
 ผลกำรวิจัยผลกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธี
จัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 สรุปผลได้ ดังนี้ 
 5.7.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถใน 
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่  3 มีประสิทธิภำพ 
82.78/87.08 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ 75/75  
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 5.7.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่ได้รับกำรสอนแบบ SQ4R มีควำมสำมำรถใน 
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 5.7.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ อยู่ในระดับมำกที่สุด 
 
5.8  อภิปรำยผล 
 จำกผลกำรวิจัยสำมำรถน ำประเด็นส ำคัญมำอภิปรำยผล ได้ดังนี้ 
 5.8.1 ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ทีจ่ัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ใน
กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
  โดยภำพรวมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธี สอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ มีค่ำเฉลี่ยประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำร
เรียนรู้ สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนด (E1/ E2 เท่ำกับ 82.78/87.08) เมื่อพิจำรณำรำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
ทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ มีประสิทธิภำพ (E1/ E2) สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนด อำจเนื่องมำจำกผู้วิจัยได้
พิจำรณำออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เหมำะสมกับพัฒนำกำร ควำมต้องกำรและควำมสนใจของ
ผู้เรียน โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมทุกขั้นตอน โดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอน
แบบ SQ4R เป็นกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้สร้ำงและสรุปองค์ควำมรู้ด้วยตนเอง 
น ำควำมรู้ที่ได้มำปรับใช้ในเหตุกำรณ์ชีวิตจริง น ำไปสู่กระบวนกำรใช้กำรคิดและแก้ปัญหำด้วยกำร
ก ำหนดเป้ำหมำย กำรคำดเดำค ำตอบ และใช้ค ำถำมเพ่ือน ำไปสู่กำรค้นพบค ำตอบที่ต้องกำร ซึ่งผู้วิจัย
ได้ก ำหนดขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ 6 ขั้นตอนไว้ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้และน ำสู่กำรปฏิบัติกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่เริ่มด้วยกำรส ำรวจ (Survey) ให้นักเรียนอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ เพ่ือหำโครงสร้ำง
ส ำคัญของเรื่อง นักเรียนร่วมกันตั้งค ำถำม (Question) จำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน เพ่ือคำดเดำค ำตอบส่งผล
เข้ำใจเนื้อเรื่อง และจุดประสงค์หลักของผู้เขียน นักเรียนอ่ำน (Read) ซ้ ำอย่ำงละเอียดเพ่ือหำค ำตอบ
ของค ำถำมที่ตั้งไว้ มุ่งพัฒนำนักเรียน ในด้ำนของกำรอ่ำนจับใจควำมส ำคัญและหำประเด็นส ำคัญ 
นักเรียนจดบันทึก (Record) เขียนตอบค ำถำม จดบันทึกข้อมูลจำกสิ่งที่ได้ตั้งค ำถำม หลังจำกนั้น
นักเรียนสรุปใจควำมส ำคัญ (Recite) เพ่ือทบทวนควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่องที่ได้อ่ำน และฝึกให้
นักเรียนทบทวนวิเครำะห์ (Reflect) โดยเชื่อมโยงควำมรู้และประสบกำรณ์เดิมมำช่วยในกำรเข้ำใจ
เนื้อเรื่องที่อ่ำน ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของ กำนต์ธิดำ ทองจันทร์ (2564, น. 53) ได้ศึกษำเรื่อง 
ผลของกำรใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับกำรใช้ผังกรำฟิกในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ 
ส ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ SQ4R 
ร่วมกับกำรใช้ผังกรำฟฟิกในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5  
มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 76.11/84.17 และสอดคล้องกับรัตนำภรณ์ จ ำรัสภูมิ (2563) ได้ศึกษำเรื่อง 
กำรพัฒนำควำมสำมำรถกำรอ่ำนอย่ำงมีวิจำรณญำณของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ด้วยกิจกรรม
กำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังควำมคิด พบว่ำ 1) นักเรียนมีคะแนนควำมสำมำรถกำรอ่ำน
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อย่ำงมีวิจำรณญำณเฉลี่ย 25.55 คะแนน คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 81.15 และมีนักเรียนผ่ำนเกณฑ์จ ำนวน  
29 คน คิดเป็นร้อยละ 87.88 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ และ 2) นักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับเทคนิคแผนผังควำมคิด โดยภำพรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด 
 5.8.2 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ที่ได้รับกำรสอนแบบ SQ4R มีควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อำจเป็น
ผลเนื่องมำจำกกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R มีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลง
มือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมกำรเรียนที่ได้รับกำรออกแบบกิจกรรมให้ควำมส ำคัญกับกำร
ปฏิบัติเพ่ือค้นหำค ำตอบจำกเรื่องที่อ่ำน ผ่ำนกำรตั้งค ำถำมของผู้เรียนเอง รวมทั้งกำรอภิปรำยแสดง
ควำมเห็นต่อสำระของเนื้อเรื่องที่อ่ำนทั้งในมุมมองที่เห็นด้วยและไม่เห็นด้วย ก่อนน ำผลกำรอภิปรำย
ค ำตอบมำเขียนเป็นข้อสรุปของควำมคิดรวบยอดที่ได้รับจำกบทเรียน ซึ่งสอดคล้องกับควำมคิดเห็นของ 
Wander (1996, pp. 4 – 5) ที่ เชื่อว่ำ กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R จะช่วยสนับสนุนให้ผู้ เรียนคิด
ค ำถำมเพ่ือน ำไปใช้ก ำหนดเป้ำหมำยในกำรอ่ำนเนื้อเรื่อง ทั้งก่อนอ่ำนและใช้ตรวจสอบผลกำรรับรู้ควำม
เข้ำใจควำมคิดรวบยอดหลังกำรอ่ำน เป็นกลวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนวิเครำะห์เหตุกำรณ์เพ่ือน ำไปสู่ควำมเข้ำใจ
ในเนื้อเรื่องที่ดีกว่ำ กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ตำมแบบ SQ4R ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดกระบวนกำรคิด
วิเครำะห์ สังเครำะห์ รู้จักตั้งค ำถำมจำกสิ่งที่อ่ำน แล้วเก็บรำยละเอียดแนวคิดส ำคัญจำกเนื้อเรื่องอย่ำง
รอบคอบ ท ำให้กำรอ่ำนนั้นมีจุดมุ่งหมำยไม่ออกนอกกรอบ และประเด็นของเนื้อเรื่อง และช่วยให้ผู้อ่ำนมี
ควำมเข้ำใจในเนื้อเรื่องได้ดี (สิรีธร สุขเจริญ, 2561) ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ฐิติวรดำ พิมพำนนท์ 
(2560) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้กิจกรรมกำร
เรียนรู้แบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 พบว่ำ ประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ 
SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 76.02/78.33 ค่ำดัชนีประสิทธิผล
เท่ำกับ 0.62 กำรทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 
75 อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ในระดับ
มำกที่สุด และสอดคล้องกับ อดิศยำ ปรำงทอง (2560) ได้ศึกษำเรื่อง กำรพัฒนำกิจกรรมกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้ เทคนิค SQ4R เรื่อง ปัญหำเกี่ยวกับวัยรุ่น ส ำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2559 จ ำนวน 18 คน โรงเรียนเทศบำลวัดสุคตวรำรำม 
จังหวัดนครสวรรค์ พบว่ำ ควำมสำมำรถด้ำนกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจหลังเรียนสูงกว่ำก่อน
เรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 
 5.8.3 นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 มีควำมพึงพอใจต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำ
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ อยู่ในระดับมำกที่สุด ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกผู้วิจัยได้
เลือกวิธีกำรสอนแบบ SQ4R  ซึ่งมีขั้นตอนจัดกำรเรียนกำรสอน 6 ขั้นตอน ที่ผู้เรียนสำมำรถปฏิบัติได้ด้วย
ตนเอง มีควำมสุข สนุก ไม่เครียด มีอิสระในกำรเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยที่เกี่ยวกับกำรสอนแบบ 
SQ4R ของมันทนำ อุตทอง (2560) ได้ศึกษำกำรวิจัยเรื่อง กำรจัดกำรเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำร
สอนอ่ำนแบบ SQ4R เพ่ือควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 
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โรงเรียนบ้ำนเนินมะหำด จังหวัดจันทบุรี ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2560 จ ำนวน 32 คน เครื่องมือที่ใช้
ในกำรวิจัย ได้แก่ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ4R ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 จ ำนวน 5 แผน, แบบทดสอบวัดควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษด้วย
วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ4R เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จ ำนวน 30 ข้อ และ แบบวัดเจตคติที่มีต่อกำรอ่ำนภำษำอังกฤษโดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ4R 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 โรงเรียนบ้ำนเนิน
มะหำด จังหวัดจันทบุรี ด้วยวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิคกำรอ่ำนแบบ SQ4R หลังเรียนสูง
กว่ำก่อนเรียน อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ มยุรฉัตร ฉัตรพุฒิชัย (2559, น. 96) ได้
ศึกษำผลกำรใช้วิธีกำรสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกรำฟิกต่อผลสัมฤทธิ์ในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนสระกะเทียมวิทยำคม “สังวรเจษฎ์ประภำคมอุปถัมภ์” จังหวัด
นครปฐม พบว่ำ นักเรียนมีควำมคิดเห็นต่อกำรใช้วิธีกำรสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกรำฟิกต่อ
ผลสัมฤทธิ์ในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษโดยเฉลี่ยระดับควำมคิดเห็นเฉลี่ยรวมเท่ำกับ (M = 4.26, SD = 0.74) 
แสดงว่ำนักเรียนมีควำมคิดเห็นต่อกำรใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังกรำฟิกโดยภำพรวมอยู่ใน
ระดับเห็นด้วยมำก (M = 4.26, SD = 0.74) แสดงว่ำนักเรียนมีควำมคิดเห็นต่อกำรใช้วิธีสอนแบบ SQ4R 
ร่วมกับแผนผังกรำฟิกโดยภำพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมำก 
 
5.9  ข้อเสนอแนะ 
 5.9.1 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1) กำรสอนแบบ SQ4R ควรค ำนึงถึงเวลำที่ใช้และกำรมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติกิจกรรม
กำรเรียนรู้ของผู้เรียนแต่ละบุคคล อย่ำงใกล้ชิดและทั่วถึงในโอกำสที่ได้รับกำรปฏิบัติในสถำนกำรณ์จริง 
  2) ครูควรค ำนึงถึงควำมยืดหยุ่นในกำรปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนรำยบุคคลและกลุ่ม
โดยสนับสนุนให้ผู้เรียนแต่ละคนได้รับโอกำสและแสดงออกตำมตำมศักยภำพควำมพร้อมที่เหมำะสม 
  3) ครคูวรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนแต่ละบุคคลได้คิด และปฏิบัติในสถำนกำรณ์กำรเรียน
ที่ท้ำทำยและได้ใช้ควำมคิด และเชื่อมโยงควำมรู้ที่ เหมำะสมมีคุณค่ำส ำหรับผู้เรียน รวมทั้งกำร
มอบหมำยงำนที่มีควำมหมำยให้รับผิดชอบ 
 5.9.2 ข้อเสนอแนะในกำรวิจัยครั้งต่อไป 
  1) กำรสอนแบบ SQ4R ควรน ำไปใช้จัดกำรเรียนรู้ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ 
(ภำษำอังกฤษ) ในระดับชั้นที่สูงขึ้น หรืออำจน ำไปปรับใช้ในระดับชั้นต่ำง  ๆตำมควำมเหมำะสม 
  2) ควรน ำกำรสอนแบบ SQ4R ไปศึกษำค้นคว้ำร่วมกับตัวแปรอ่ืนตำม ๆ เช่น กำร
คิดอย่ำงมีวิจำรณญำณ กำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ เป็นต้น 
  3) ควรศึกษำเปรียบเทียบกำรใช้แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบ SQ4R ที่ผู้ศึกษำค้นคว้ำ
พัฒนำขึ้นกับวิธีสอนอ่ืน  ๆว่ำจะส่งผลต่อกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน และเจตคติต่อกำรเรียน 
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ภำคผนวก ก  
รำยชื่อผู้ทรงคุณวุฒิ ตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือ 
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รำยช่ือผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรยีนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
และตรวจสอบคุณภำพแบบประเมินควำมพึงพอใจ 

…………………………………………………………… 
 ผู้วิจัยได้พิจำรณำเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบคุณภำพแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และตรวจสอบคุณภำพแบบประเมินควำมพึงพอใจ จ ำนวน  
5 ท่ำน ดังนี้  
 
1. รองศำสตรำจำรย์ ดร.จิณณวัตร ปะโคทัง ต ำแหน่ง รองศำสตรำจำรย์ คณะศึกษำศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยศรีปทุม ขอนแก่น ผู้เชี่ยวชำญด้ำน
สถิติและกำรวิจัย 

2. นำงมำริษำ อุทธิเสน                                 ต ำแหน่ง ศึกษำนิเทศก์ วิทยฐำนะช ำนำญกำร 
พิเศษ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเนื้อหำและภำษำ 

3. ดร.ศรุต บุญโนนแต้                                    ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำ วิทยฐำนะ 
ช ำนำญกำรพิเศษโรงเรียนหนองแห้ววังมนศึกษำ  
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรวัดและประเมินผลกำรวิจัย 

4. นำงสำวยำใจ พุทธจรรยำ                             ต ำแหน่ง ครู วิทยฐำนะช ำนำญกำรพิเศษ  
โรงเรียนอนุบำลนครนำยก ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำร 
จัดกำรเรียนกำรสอน วิชำภำษำอังกฤษ 

5. นำยวรนันท์ ขันแข็ง                                    ต ำแหน่ง ผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำ วิทยฐำนะ 

ช ำนำญกำรพิเศษ โรงเรียนวัดรำชโอรส 

ผู้เชี่ยวชำญด้ำนสถิติและกำรวิจัย 
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ภำคผนวก ข  
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน

ภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
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สำระและมำตรฐำนกำรเรียนรู้ 
สำระที่ 1 ภำษำเพ่ือกำรสื่อสำร 
มำตรฐำน ต 1.1 เข้ำใจและตีควำมเรื่องที่ฟังและอ่ำนจำกสื่อประเภทต่ำง ๆ และแสดงควำมคิดเห็น
อย่ำงมีเหตุผล 
ตัวชี้วัด 2. อ่ำนออกเสียงค ำ สะกดค ำ อ่ำนกลุ่มค ำ ประโยค และบทพูดเข้ำจังหวะ (chant) ง่ำย ๆ 
ถูกต้องตำมหลักกำรอ่ำน 
          3. เลือก/ระบุภำพ หรือสัญลักษณ์ตรงตำมควำมหมำยของกลุ่มค ำและประโยคที่ฟัง 
          4. ตอบค ำถำมจำกกำรฟัง หรืออ่ำนประโยค บทสนทนำ หรือนิทำนง่ำย ๆ  
มำตรฐำน ต 1.2 มีทักษะกำรสื่อสำรทำงภำษำในกำรแลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร แสดงควำมรู้สึกและ
ควำมคิดเห็นอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
ตัวชี้วัด 1. พูดโต้ตอบด้วยค ำสั้น ๆ ง่ำย ๆ ในกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคลตำมแบบที่ฟัง 
          4. พูดขอและให้ข้อมูลง่ำย ๆ เกี่ยวกับตนเอง และเพ่ือนตำมแบบที่ฟัง 
มำตรฐำน ต 1.3 น ำเสนอข้อมูลข่ำวสำร ควำมคิดรวบยอด และควำมคิดเห็นในเรื่องต่ำง ๆ โดยกำร
พูดและกำรเขียน 
ตัวชี้วัด 1. พูดให้ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง และเรื่องใกล้ตัว 
สำระที่ 2 ภำษำและวัฒนธรรม 
มำตรฐำน ต 2.1 เข้ำใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงภำษำกับวัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ และน ำไปใช้ได้
อย่ำงเหมำะสมกับกำลเทศะ 
ตัวชี้วัด 1. พูดและท ำท่ำประกอบตำมมำรยำทสังคม/วัฒนธรรมของเจ้ำของภำษำ 
          3. เข้ำร่วมกิจกรรมทำงภำษำและวัฒนธรรมที่เหมำะสมกับวัย 
สำระที่ 3 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
มำตรฐำน ต 3.1 ใช้ภำษำต่ำงประเทศในกำรเชื่อมโยงควำมรู้กับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อ่ืน และเป็น
พ้ืนฐำนในกำรพัฒนำ แสวงหำควำมรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
ตัวชี้วัด 1. บอกค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องกับกลุ่มสำระกำรเรียนรู้อื่น 
สำระที่ 4 ภำษำกับควำมสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มำตรฐำน ต 4.1 ใช้ภำษำตำ่งประเทศในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ ทั้งในสถำนศึกษำ ชุมชน และสังคม 
ตัวชี้วัด 1. ฟัง/พูดในสถำนกำรณ์ง่ำย ๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 
มำตรฐำน ต 4.2 ใช้ภำษำต่ำงประเทศเป็นเครื่องมือพ้ืนฐำนในกำรศึกษำต่อ กำรประกอบอำชีพ และ
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
ตัวชี้วัด 1. ใช้ภำษำต่ำงประเทศเพ่ือรวบรวมค ำศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัว 
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จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
- อ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ และบอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ท ำในชีวิตประจ ำวันได้ 
- ระบุภำพได้ตรงตำมควำมหมำยของค ำและประโยคค ำศัพท์เก่ียวกับกิจกรรมที่ท ำในชีวิตประจ ำวันได้ 
- อ่ำนเพ่ือควำมเข้ำใจ และบอกควำมหมำยของประโยคในกำรถำมและตอบเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผู้อ่ืน
ก ำลังท ำได ้
- ระบุภำพได้ตรงตำมควำมหมำยของประโยคในกำรถำมและตอบเกี่ยวกับกิจกรรมที่ผู้อ่ืนก ำลังท ำได้ 
- อ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ และบอกควำมหมำยของค ำศัพท์เกี่ยวกับเวลำได้ 
- ระบุภำพได้ตรงตำมควำมหมำยของค ำและประโยคค ำศัพท์เก่ียวกับเวลำได้ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 
รำยวิชำ ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร            รหัสวิชำ อ 13101     ระดับชั้น ประถมศึกษำปีที่ 3 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง All year round                                           จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
สำระส ำคัญ 
           กำรเรียนรู้ค ำศัพท์เกี่ยวกับชื่อเดือน ฤดูกำล และสภำพอำกำศ รวมถึงกำรใช้ประโยคในกำร
ถำมและตอบเกี่ยวกับสภำพอำกำศ และกำรถำมและตอบเกี่ยวกับเดือนในฤดูกำลต่ำง  ๆ เป็นกำร
เรียนรู้ภำษำอังกฤษเพ่ือน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 

มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่ 1 
มำตรฐำน ต 1.1 
เข้ำใจและ
ตีควำมเรื่องที่ฟัง
และอ่ำนจำกสื่อ
ประเภทต่ำง ๆ 
และแสดงควำม
คิดเห็นอย่ำงมี
เหตุผล 
ตัวช้ีวัด ป.3/1, 
ป.3/2, ป.3/3, 
ป.3/4 
มำตรฐำน ต 1.2 
มีทักษะกำร
สื่อสำรทำงภำษำ
ในกำร
แลกเปลีย่น
ข้อมูลข่ำวสำร 
แสดงควำมรู้สึก 
และควำม

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคญัของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคดิ 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
ฤดูกำลและซักถำม
นักเรียนช่วยกันบอกถึง
เดือนทั้ง 12 เดือนเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียนครู
จะน ำบัตรค ำเรื่องเดือน
ทั้ง 12 เดือน ท่ีจัดท ำ
ขึ้นมำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องเดือนทั้ง 

1. ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง Month of 
the year 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

คิดเห็นอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 
ตัวช้ีวัด ป.3/1, 
ป.3/2, ป.3/3, 
ป.3/4, ป.3/5 
มำตรฐำน ต 1.3 
น ำเสนอข้อมูล
ข่ำวสำร 
ควำมคิดรวบ
ยอด และควำม
คิดเห็นในเรื่อง
ต่ำง ๆ โดยกำร
พูดและกำรเขียน 
ตัวช้ีวัด ป.3/1, 
ป.3/2 
มำตรฐำน ต 4.1 
ใช้ภำษำ 
ต่ำงประเทศใน
สถำนกำรณ์  
ต่ำง ๆ ทั้งใน
สถำนศึกษำ 
ชุมชน และ
สังคม 
ตัวช้ีวัด ป.3/1 

12 เดือนบนกระดำน
และให้นักเรียนอ่ำน
ออกเสียงและบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำนเรื่อง 
Months of the year 
ให้นักเรียน และให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ แบบ
กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกนัหำค ำ
ส ำคญัของเรื่องที่อ่ำน
แล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของค ำศัพท ์
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

Month of the year 
อย่ำงละเอียดรอบคอบ 
เพื่อท ำควำมเข้ำใจเนื้อ
เรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกัน แก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่ 2 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สจุริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู ้
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคดิ 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปญัหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
ฤดูกำลและซักถำม
นักเรียนช่วยกันบอกถึง
ค ำศัพท์เรื่องฤดูกำล
เป็นภำษำอังกฤษ 
ขณะที่สนทนำกับ
นักเรียนครูจะน ำบตัร
ค ำเรื่องฤดูกำลทีจ่ัดท ำ
ขึ้นมำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องฤดูกำลที่
บนกระดำน ให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง The Four 
Season ให้นักเรียน
และนักเรียนอ่ำนในใจ 
เพื่อส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ แบบ

1. ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง The four 
seasons 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
The Four Season 
อย่ำงละเอียดรอบคอบ 
เพื่อท ำควำมเข้ำใจเนื้อ
เรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปบทเรยีน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สจุริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู ้
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับสภำพ
ภูมิอำกำศและซักถำม
นักเรียนช่วยกันบอกถึง
สภำพภมูิอำกำศเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่

1. ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง The 
Wonder 
Weather  
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

สนทนำกับนักเรียนครู
จะน ำบัตรค ำเรื่อง
สภำพภมูิอำกำศท่ี
จัดท ำขึ้นมำตดิบน
กระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องสภำพ
ภูมิอำกำศที่บน
กระดำนและให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง The Wonder 
Weather ให้นักเรียน
อ่ำนในใจเพื่อส ำรวจ
บทอ่ำนและค ำถำมจำก
บทอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ 
แบบกวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
The Wonder 
Weather อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อ
ท ำควำมเข้ำใจเนื้อเรื่อง
อีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำ
ค ำตอบร่วมกัน แกไ้ข
ปรับปรุงค ำตอบให้
ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอนัพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/  ภำระ

งำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
รำยวิชำ ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร             รหัสวิชำ อ 13101    ระดับชั้น ประถมศึกษำปีที่ 3 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Family and friends                                      จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
_________________________________________________________________________ 

สำระส ำคัญ 
 กำรเรียนรู้ค ำศัพท์สมำชิกของคนในครอบครัว ค ำคุณศัพท์บอกลักษณะภำยนอกของบุคคล 
กำรนับจ ำนวน 30 – 100 รวมถึงกำรใช้ในกำรถำมและตอบเกี่ยวกับลักษณะภำยนอกของบุคคล กำร
ถำมและเก่ียวกับอำยุของบุคคล เป็นกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษเพ่ือน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
 

มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่ 1 
มำตรฐำน ต 1.1 
เข้ำใจและตีควำม
เรื่องที่ฟังและอ่ำน
จำกสื่อประเภท
ต่ำง ๆ และแสดง
ควำมคิดเห็นอย่ำง
มีเหตผุล 
ตัวช้ีวัด ป.3/1,  
ป.3/2, ป.3/3,  
ป.3/4  มำตรฐำน 
ต 1.2 มีทักษะกำร
สื่อสำรทำงภำษำ
ในกำรแลกเปลี่ยน
ข้อมูลข่ำวสำร 
แสดงควำมรู้สึก 
และควำมคิดเห็น
อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ   
ตัวช้ีวัด ป.3/1,  
ป.3/2, ป.3/5 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับกำร
นับจ ำนวนนับ 30 – 
100 เป็นภำษำอังกฤษ 
และซักถำมนักเรียน
ช่วยกันบอกถึงอำยุของ
นักเรียนแตล่ะคนเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียนครู
จะน ำบัตรค ำเรื่องกำร
นับจ ำนวนนับ 30 – 
100 เป็นภำษำอังกฤษ
ที่จัดท ำข้ึนมำติดบน

1. ใบกิจกรรมที่ 
1 เรื่อง 100th 
day of school 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

มำตรฐำน ต 1.3 
น ำเสนอข้อมูล
ข่ำวสำร ควำมคิด
รวบยอด และ
ควำมคิดเห็นใน
เรื่องต่ำง ๆ โดย
กำรพูดและกำร
เขียน  
ตัวช้ีวัด ป.3/1,  
ป.3/2 
มำตรฐำน ต 2.1 
เข้ำใจ
ควำมสัมพันธ์
ระหว่ำงภำษำกับ
วัฒนธรรมของ
เจ้ำของภำษำ 
และน ำไปใช้ได้
อย่ำงเหมำะสมกับ
กำลเทศะ  
ตัวช้ีวัด ป.3/2,  
ป.3/3  

กระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องกำรนับ
จ ำนวนนับ 30 – 100 
บนกระดำนและให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน  
ให้นักเรียนและให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ แบบ
กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เนื้อเรื่องที่อ่ำน 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
100th day of school 
อย่ำงละเอียดรอบคอบ 
เพื่อท ำควำมเข้ำใจเนื้อ
เรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 2 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป 
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
ค ำคุณศัพท์ที่บอก
ลักษณะภำยนอกของ
บุคคล และซักถำม
นักเรียนช่วยกันบอกถึง
ค ำคุณศัพท์ที่บอก
ลักษณะภำยนอกของ
บุคคลเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียนครู
จะน ำบัตรค ำคณุศัพท์ที่
บอกลักษณะภำยนอก
ของบุคคลที่จัดท ำ
ขึ้นมำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำคุณศัพท์ที่บอก
ลักษณะภำยนอกของ
บุคคล ท่ีบนกระดำนให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 

1. ใบกิจกรรมที่ 
2 เรื่อง All 
about me  
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำนเรื่อง 
All about me ให้
นักเรียน และให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ แบบ
กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
All about me อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อ
ท ำควำมเข้ำใจเนื้อเรื่อง
อีกครั้ง 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 

ช้ันน ำเข้ำสู่บทเรยีน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป

 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
สมำชิกในครอบครัว
และซักถำมนักเรียน
ช่วยกันบอกถึงค ำศัพท์
สมำชิกในครอบครัว
เป็นภำษำอังกฤษ 
ขณะที่สนทนำกับ
นักเรียน ครจูะน ำบัตร
ค ำเรื่องสมำชิกใน
ครอบครัวที่จัดท ำข้ึน
ติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องสมำชิกใน
ครอบครัวที่บน
กระดำนและให ้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง Patty’s Family 
ให้นักเรียนและให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน

 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

คร่ำว ๆ แบบกวำด
สำยตำอย่ำงรวดเร็วไป
ตำมเรื่องที่อ่ำนเพื่อหำ
จุดส ำคญัของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
Patty’s Family อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อ
ท ำควำมเข้ำใจเนื้อเรื่อง
อีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำ
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ค ำตอบร่วมกัน แกไ้ข
ปรับปรุงค ำตอบให้
ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งผลกำรเรียนรู้
ให้นักเรียนทรำบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 107 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
รำยวิชำ ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร         รหัสวิชำ อ 13201       ระดับชั้น ประถมศึกษำปีที่ 3 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Around Town                                          จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
_________________________________________________________________________ 

สำระส ำคัญ 
 กำรเรียนรู้ค ำศัพท์เกี่ยวกับสถำนที่ ยำนพำหนะ และค ำบุพบทบอกต ำแหน่ง รวมถึงกำรใช้
ประโยค ในกำรถำมและตอบเกี่ยวกับที่ตั้งของสถำนที่ กำรถำมและตอบเกี่ยวกับวิธีกำรเดินทำงไป
สถำนที่ต่ำง ๆ เป็นกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษเพ่ือน ำไปใช้สื่อสำรแลกเปลี่ยนข้อมูลในชีวิตประจ ำวัน 
 

มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่ 1 
มำตรฐำน ต 1.1 
เข้ำใจและ
ตีควำมเรื่องเรื่อง
ที่ฟังและอ่ำน
จำกสื่อประเภท 
ต่ำง ๆ และ
แสดงควำม
คิดเห็นอย่ำงมี
เหตุผล  
ตัวช้ีวัด  
ป.3/2, ป.3/3, 
ป.3/4  
มำตรฐำน ต 1.2 
มีทักษะกำร
สื่อสำรทำงภำษำ
ในกำร
แลกเปลีย่น
ข้อมูลข่ำวสำร 
แสดงควำมรู้สึก 
และควำม

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค ์
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญ
ของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไปกับ
นักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับสถำนท่ี
ต่ำง ๆ ที่นักเรียนรูจ้ัก 
และซักถำมนักเรียน
ช่วยกันบอกถึงสถำนท่ี
ต่ำง ๆ ที่นักเรียนรูจ้ัก
เป็นภำษำอังกฤษ 
ขณะที่สนทนำกับ
นักเรียน ครจูะน ำบัตร
ค ำเรื่องสถำนท่ีเป็น
ภำษำอังกฤษท่ีจัดท ำ
ขึ้นมำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง

1. ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง The place 
where I live 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

คิดเห็นอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  
ตัวช้ีวัด ป.3/4 
มำตรฐำน ต 1.3 
น ำเสนอข้อมูล
ข่ำวสำร 
ควำมคิดรวบ
ยอด และควำม
คิดเห็นในเรื่อง
ต่ำง ๆ โดยกำร
พูดและกำรเขียน  
ตัวช้ีวัด ป.3/1 
 
 
 
 

ค ำศัพท์เรื่องสถำนท่ีบน
กระดำน และให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน เรื่อง 
The place where I 
live ให้นักเรียนและให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำนอย่ำง
คร่ำว ๆ แบบกวำด
สำยตำอย่ำงรวดเร็วไป
ตำมเรื่องที่อ่ำนเพื่อหำ
จุดส ำคญัของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำค ำ
ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำน
แล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำกเรื่อง
ที่อ่ำนและให้นักเรยีนหำ
ค ำตอบจำกเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
The place where I 
live อย่ำงละเอยีด
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

รอบคอบ เพื่อท ำควำม
เข้ำใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียนร่วมกัน 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรมจำก
เรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 2 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 

1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไปกับ
นักเรียนรวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร

1. ใบกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง Ben’s 
homework on 
transport 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญ
ของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับนักเรยีน
เกี่ยวกับวิธีกำรเดินทำง
ด้วยยำนพำหนะ และ
ซักถำมนักเรียนช่วยกัน
บอกถึงค ำศัพท์ท่ีเกี่ยวกับ
ยำนพำหนะเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียน ครูจะ
น ำบัตรค ำศัพท์ท่ีบอก
เกีย่วกับยำนพำหนะที่
จัดท ำขึ้นมำตดิบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสยีง
ค ำศัพท์ท่ีเกีย่วกับ
ยำนพำหนะที่บนกระดำน 
ให้นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำยของ
ค ำศัพท์น้ัน 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน เรื่อง 
Ben’s homework on 
transport ให้นักเรียน
อ่ำนในใจเพื่อส ำรวจบท
อ่ำนและค ำถำมจำกบท
อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ แบบ
กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 

2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

2. นักเรียนช่วยกันหำค ำ
ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำน
แล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำกเรื่องที่
อ่ำนและให้นักเรียนหำ
ค ำตอบจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
Ben’s homework on 
transport อย่ำงละเอียด
รอบคอบเพื่อท ำควำม
เข้ำใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียนร่วมกัน 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรมจำก
เรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญ
ของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไปกับ
นักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับสถำนท่ี
ต่ำง ๆ รอบตัว และ
ซักถำมนักเรียนช่วยกัน
บอกถึงค ำศัพท์เกี่ยวกับ
ค ำบุพบทท่ีใช้บอก
ต ำแหน่งเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียน ครู
จะน ำบัตรค ำเรื่อง
สมำชิกในครอบครัวที่
จัดท ำขึ้นมำตดิบน
กระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง

1.ใบกิจกรรมที่ 3 
เรื่อง Places in a 
town 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ค ำศัพท์เรื่องเกี่ยวกับค ำ
บุพบทที่ใช้บอกต ำแหน่ง
ที่บนกระดำนและให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน เรื่อง 
Places in a town ให้
นักเรียนและให้นักเรียน
อ่ำนในใจเพื่อส ำรวจบท
อ่ำนและค ำถำมจำกบท
อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ แบบ
กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำค ำ
ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำน
แล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำกเรื่องที่
อ่ำนและให้นักเรียนหำ
ค ำตอบจำกเนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน (Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
Places in a town อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อท ำ
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ควำมเข้ำใจเนื้อเรื่องอีก
ครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบขำกค ำถำมที่ตั้งไว้
และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปใจควำม
ส ำคัญ (Recite) 
1. ครูและนักเรียนร่วมกัน
พิจำรณำค ำตอบร่วมกัน 
แก้ไขปรับปรุงค ำตอบให้
ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียนร่วมกัน
เฉลยแบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียนร่วมกัน 
ขั้นสรุปและประเมินผล 
1. ครูและนักเรียนร่วมกัน
สรุปกิจกรรมจำกเรื่องที่
อ่ำนทั้งหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
รำยวิชำ ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร           รหัสวิชำ อ 13201      ระดับชั้น ประถมศึกษำปีที่ 3 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Yummy Food                                             จ ำนวน 3 ชั่วโมง 
_________________________________________________________________________ 
สำระส ำคัญ 
 กำรเรียนรู้ค ำศัพท์เกี่ยวกับอำหำร เลขล ำดับที่ กำรใช้ประโยคเพ่ือบอกควำมต้องกำรของ
ตนเอง กำรถำมและตอบเกี่ยวกับอำหำรที่ต้องกำร รวมถึงกำรถำมและตอบเกี่ยวกับวันเกิด เป็นกำร
เรียนรู้ภำษำอังกฤษเพ่ือน ำไปใช้สื่อสำรแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับตนเองและผู้อ่ืนในชีวิตประจ ำวัน 
 

มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่ 1 
มำตรฐำน ต 
1.1 เข้ำใจและ
ตีควำมเรื่องที่
ฟังและอ่ำน
จำกสื่อ
ประเภทต่ำง ๆ 
และแสดง
ควำมคิดเห็น
อย่ำงมีเหตผุล 
ตัวช้ีวัด ป.3/1, 
ป.3/2, ป.3/3, 
ป.3/4  
มำตรฐำน ต 
1.2 มีทักษะ
กำรสื่อสำรทำง
ภำษำในกำร
แลกเปลีย่น
ข้อมูลข่ำวสำร 
แสดง
ควำมรูส้ึก และ

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ  ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรยีนรูแ้ละท ำควำม
เขำ้ใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
อำหำรชนิดต่ำง ๆ ที่
นักเรียนรูจ้ัก และ
ซักถำมนักเรียน 
ช่วยกันบอกถึงช่ือ
อำหำรต่ำง ๆ ที่
นักเรียนรูจ้ักเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียน 
ครูจะน ำบตัรค ำเรื่อง
อำหำรเป็น
ภำษำอังกฤษท่ีจัดท ำ

1. ใบกิจกรรมที่ 1 
เรื่อง My favorite 
food 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ควำมคิดเห็น
อย่ำงมี
ประสิทธิภำพ  
ตัวช้ีวัด ป.3/1, 
ป.3/2, ป.3/4  
มำตรฐำน ต 
1.3 น ำเสนอ
ข้อมูลข่ำวสำร 
ควำมคิดรวบ
ยอด และควำม
คิดเห็นในเรื่อง
ต่ำงๆ โดยกำร
พูดและกำร
เขียน  
ตัวช้ีวัด ป.3/1, 
ป.3/2    
 
 
 

ขึ้นมำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องอำหำร
บนกระดำนและให้
นักเรียนอ่ำนออก
เสียงและบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง My favorite 
food ให้นักเรียนและ
ให้นักเรียนอ่ำนในใจ
เพื่อส ำรวจบทอ่ำน
และค ำถำมจำกบท
อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ 
แบบกวำดสำยตำ
อย่ำงรวดเร็วไปตำม
เรื่องที่อ่ำนเพื่อหำ
จุดส ำคญัของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบ
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

จำกเนื้อเรื่องท่ีอ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
My favorite food 
อย่ำงละเอียด
รอบคอบ เพื่อท ำ
ควำมเข้ำใจเนื้อเรื่อง
อีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำม
ที่ตั้งไว้และตอบ
ค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่  6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำน
ทัง้หมด 
2. ประเมินผล
นักเรียนและแจ้ง
คะแนนผลกำรเรียนรู้
ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 2 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้ง
แจ้งจุดประสงค์ของ
กำรเรยีนรู้และท ำ
ควำมเข้ำใจเรื่องที่
อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับกำร
นับวันท่ีเป็น
ภำษำอังกฤษ หรือ
กำรนับล ำดับที่ และ
ซักถำมนักเรียน
ช่วยกันบอกถึงวันเกิด
ของนักเรียนแต่ละคน
เป็นภำษำอังกฤษ 
ขณะที่สนทนำกับ
นักเรียน ครจูะน ำ
บัตรค ำเรื่องกำรนับ
วันท่ีเป็นภำษำอังกฤษ 
หรือกำรนับล ำดับที่ ที่

1. ใบกิจกรรมที่ 3 
เรื่อง My 
classmates’ 
birthdays  
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

จัดท ำขึ้นมำตดิบน
กระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องกำรนับ
ล ำดับที่บนกระดำน
และให้นักเรียนอ่ำน
ออกเสียงและบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง My 
classmates’ 
birthday ให้นักเรียน 
และให้นักเรียนอ่ำน
ในใจเพื่อส ำรวจบท
อ่ำนและค ำถำมจำก
บทอ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ 
แบบกวำดสำยตำ
อย่ำงรวดเร็วไปตำม
เรื่องที่อ่ำนเพื่อหำ
จุดส ำคญัของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question)  
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบ
จำกเนื้อเรื่องท่ีอ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
My classmates’ 
birthday อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ 
เพื่อท ำควำมเข้ำใจ
เนื้อเรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำม
ที่ตั้งไว้และตอบ
ค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไข 
ปรับปรุงค ำตอบให้
ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่  6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำน
ทั้งหมด 
2. ประเมินผล
นักเรียนและแจ้ง
คะแนนผลกำรเรียนรู้
ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำรท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญของ
ผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้ง
แจ้งจุดประสงค์ของ
กำรเรยีนรู้และท ำ
ควำมเข้ำใจเรื่องที่
อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
อำหำรที่นักเรยีน
ต้องกำร และซักถำม
นักเรียนให้ช่วยกัน
บอกถึงประโยคถำม
และตอบเกี่ยวกับ
อำหำรที่ต้องกำรเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียน 
ครูจะน ำบตัรค ำทีเ่ป็น
ประโยคถำมและตอบ
เกี่ยวกับอำหำรที่

1. ใบกิจกรรมที่ 3 
What do you 
want for your 
birthday party? 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ต้องกำร ท่ีจัดท ำ
ขึ้นมำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ประโยคถำมและตอบ
เกี่ยวกับอำหำรที่
ต้องกำรที่บนกระดำน
ให้นักเรียนอ่ำนออก
เสียงและบอก
ควำมหมำยของ
ประโยคนั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง What do you 
want for your 
birthday party?   
ให้นักเรียน และให้
นักเรียนอ่ำนในใจ 
เพื่อส ำรวจบทอ่ำน
และค ำถำมจำกบท
อ่ำนอย่ำงคร่ำว ๆ 
แบบกวำดสำยตำ
อย่ำงรวดเร็วไปตำม
เรื่องที่อ่ำนเพื่อหำ
จุดส ำคญัของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบ
จำกเนื้อเรื่องท่ีอ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
Ben’s homework 
on transport อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ 
เพื่อท ำควำมเข้ำใจ
เนื้อเรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำม
ที่ตั้งไว้และตอบ
ค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ 
ร่วมกันแก้ไข 
ปรับปรุงค ำตอบให้
ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่  6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/
ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู้ 
สื่อ/แหล่งเรียนรู้/
ชิ้นงำน/ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำน
ทั้งหมด 
2. ประเมินผล
นักเรียนและแจ้ง
คะแนนผลกำรเรียนรู้
ให้นักเรียนทรำบ 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 
รำยวิชำ ภำษำอังกฤษเพ่ือกำรสื่อสำร          รหัสวิชำ อ 13201       ระดับชั้น ประถมศึกษำปีที่ 3 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง Play Time                                                   จ ำนวน 3 ชั่วโมง 

_________________________________________________________________ 
สำระส ำคัญ 
           กำรเรียนรู้ค ำศัพท์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ท ำในชีวิตประจ ำวัน ค ำบอกเวลำ รวมถึงกำรใช้ประโยค
บอกเก่ียวกับกิจกรรมที่ก ำลังท ำในช่วงเวลำต่ำง ๆ ประโยคท่ีใช้ในกำรถำมและตอบเกี่ยวกับกิจกรรมที่
ผู้ อ่ืนก ำลังท ำ และกำรถำมและตอบเกี่ยวกับเวลำ เป็นกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษเพ่ือน ำไปใช้ใน
ชีวิตประจ ำวัน และสำมำรถประยุกต์ใช้กับวิชำคณิตศำสตร์ได้ 
 

มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ชั่วโมงที่ 1 
มำตรฐำน ต 1.1 
เข้ำใจและตีควำม
เรื่องที่ฟังและอ่ำน
จำกสื่อประเภท
ต่ำง ๆ และแสดง
ควำมคิดเห็นอย่ำง
มีเหตผุล   
ตัวช้ีวัด ป.3/1,  
ป.3/2, ป.3/3,  
ป.3/4  มำตรฐำน 
ต 1.2 มีทักษะ
กำรสื่อสำรทำง
ภำษำในกำร
แลกเปลีย่นข้อมูล
ข่ำวสำร แสดง
ควำมรูส้ึก และ
ควำมคิดเห็นอย่ำง
มีประสิทธิภำพ   
ตัวช้ีวัด ป.3/1,  

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญ
ของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction)  
1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
กิจกรรมที่ท ำใน
ชีวิตประจ ำวันและ
ซักถำมนักเรียนช่วยกัน
บอกถึงกิจกรรมที่ท ำ
ของแต่ละคนเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียน ครู
จะน ำบัตรค ำเรื่อง
กิจกรรมที่ท ำใน
ชีวิตประจ ำวันเป็นท่ี

1. ใบกิจกรรมที่ 
1 เรื่อง My free 
time 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ป.3/4, ป.3/5  
มำตรฐำน ต 1.3 
น ำเสนอข้อมูล
ข่ำวสำร ควำมคิด
รวบยอด และ
ควำมคิดเห็นใน
เรื่องต่ำง ๆ โดย
กำรพูดและกำร
เขียน   
ตัวช้ีวดั ป.3/1,  
ป.3/2    
 
 
 
 
 

จัดท ำขึ้นมำตดิบน
กระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องกิจกรรมที่
ท ำในชีวิตประจ ำวันบน
กระดำนและให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำนเรื่อง 
My free time ให้
นักเรียน และให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ แบบ
กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำ
ค ำส ำคญัของเรื่องที่
อ่ำนแล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของ
ค ำศัพท์ 
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

นักเรียนหำค ำตอบจำก
เรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
My free time อย่ำง
ละเอียดรอบคอบ เพื่อ
ท ำควำมเข้ำใจเนื้อเรื่อง
อีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ 
ร่วมกันแก้ไขปรับปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนกัเรยีน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 2 
 
 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 
2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญ
ของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

1. ครูทักทำยและ
ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับ
กิจกรรมต่ำง ๆ ที่
นักเรียนท ำใน
ชีวิตประจ ำวัน และ
ซักถำมนักเรียนช่วยกัน
บอกถึงประโยคถำม-
ตอบกิจกรรมท่ีผู้อื่น
ก ำลังท ำเป็น
ภำษำอังกฤษ ขณะที่
สนทนำกับนักเรียน ครู
จะน ำบัตรประโยคใน
กำรถำมและตอบ
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ผู้อื่น
ก ำลังท ำที่จัดท ำข้ึนมำ
ติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำคุณศัพท์ที่บอก
ลักษณะภำยนอกของ
บุคคล ท่ีบนกระดำนให้

1. ใบกิจกรรมที่ 
2 เรื่อง What 
are they 
doing? 
2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำน 
เรื่อง What are they 
doing? ให้นักเรียน 
และให้นักเรียนอ่ำนใน
ใจเพื่อส ำรวจบทอ่ำน
และค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ  แบบกวำด
สำยตำอย่ำงรวดเร็วไป
ตำมเรื่องที่อ่ำนเพื่อหำ
จุดส ำคญัของเรื่อง 
2. นักเรยีนช่วยกนัหำค ำ
ส ำคญัของเรือ่งที่อ่ำน
แล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของค ำศัพท ์
ขั้น 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เนื้อเรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง All 
about me อย่ำงละเอียด
รอบคอบ เพื่อท ำควำม
เข้ำใจเนื้อเรื่องอีกครั้ง 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำค ำ
ร่วมกันแก้ไขปรัปรุง
ค ำตอบให้ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนกัเรยีน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 

ชั่วโมงที่ 3 คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ 
1. ซื่อสัตย์สุจริต 

ขั้นน ำเข้ำสู่บทเรียน 
(Introduction) 
1. ครูทักทำยและ

1. ใบกิจกรรมที่ 
3 เรื่อง Around 
the clock 

ผลกำรจัดกำรเรียนรู้ 
1………………………. 
2……………………… 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

2. มีวินัย 
3. ใฝ่เรียนรู้ 
4. มุ่งมั่นในกำร
ท ำงำน 
5. มีจิตสำธำรณะ 
สมรรถนส ำคัญ
ของผู้เรียน 
1. ควำมสำมำรถใน
กำรสื่อสำร 
2. ควำมสำมำรถใน
กำรคิด 
3. ควำมสำมำรถใน
กำรแก้ปัญหำ 
4. ควำมสำมำรถใน
กำรใช้ชีวิต 

ซักถำมเรื่องทั่ว ๆ ไป
กับนักเรียน รวมทั้งแจ้ง
จุดประสงค์ของกำร
เรียนรู้และท ำควำม
เข้ำใจเรื่องที่อ่ำน 
2. ครูสนทนำกับ
นักเรียนเกี่ยวกับกำร
ท ำกิจกรรมในช่วงเวลำ
ต่ำง ๆ และซักถำม
นักเรียนช่วยกันบอก
ค ำศัพท์เกี่ยวกับเวลำ
เป็นภำษำอังกฤษ 
ขณะที่สนทนำกับ
นักเรียนครูจะน ำบตัร
ค ำเรื่องเวลำที่จดัท ำ
ขึน้มำติดบนกระดำน 
3. ครูอ่ำนออกเสียง
ค ำศัพท์เรื่องเวลำที่บน
กระดำน และให้
นักเรียนอ่ำนออกเสยีง
และบอกควำมหมำย
ของค ำศัพท์นั้น 
ขั้นสอน 
ขั้นที่ 1 ขั้นส ำรวจ 
(Survey) 
1. ครูแจกบทอ่ำนเรื่อง 
Around the clock 
ให้นักเรียน และให้
นักเรียนอ่ำนในใจเพื่อ
ส ำรวจบทอ่ำนและ
ค ำถำมจำกบทอ่ำน
อย่ำงคร่ำว ๆ แบบ

2. แบบประเมิน
พฤติกรรมกำร
เรียนรูร้ำยบุคคล 

3……………………… 
กำรแก้ไขปัญหำ 
1……………………… 
2……………………… 
 
ข้อเสนอแนะ/ควำม
คิดเห็น 
................................ 
............................... 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

กวำดสำยตำอย่ำง
รวดเร็วไปตำมเรื่องที่
อ่ำนเพื่อหำจุดส ำคัญ
ของเรื่อง 
2. นักเรียนช่วยกันหำค ำ
ส ำคัญของเรื่องที่อ่ำน
แล้วช่วยกันบอก
ควำมหมำยของค ำศัพท ์
ขั้นที่ 2 ขั้นตั้งค ำถำม 
(Question) 
1. ครูตั้งค ำถำมจำก
เรื่องที่อ่ำนและให้
นักเรียนหำค ำตอบจำก
เรื่องที่อ่ำน 
ขั้นที่ 3 ขั้นอ่ำน 
(Read) 
1. นักเรียนอ่ำนเรื่อง 
Around the clock 
อย่ำงละเอียดรอบคอบ 
เพื่อท ำควำมเข้ำใจเนื้อ
เรื่องอีกครั้ง 
ขั้นที่ 4 ขั้นจดบันทึก 
(Record) 
1. ให้นักเรียนค้นหำ
ค ำตอบจำกค ำถำมท่ีตั้ง
ไว้และตอบค ำถำม 
ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป
ใจควำมส ำคัญ 
(Recite) 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันพิจำรณำ
ค ำตอบร่วมกันแกไ้ข 
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มำตรฐำนกำร
เรียนรู้/ตัวชี้วัด 

คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์/สมรรถน
ส ำคัญของผู้เรียน 

กิจกรรมกำรเรียนรู ้
สื่อ/แหล่ง

เรียนรู้/ชิ้นงำน/
ภำระงำน 

ผลกำรจัดกำร
เรียนรู้/กำรแก้ไข

ปัญหำข้อเสนอแนะ/
ควำมคิดเห็น 

ปรับปรุงค ำตอบให้
ถูกต้อง 
2. ครูและนักเรียน
ร่วมกันเฉลย
แบบฝึกหัด 
ขั้นที่ 6 ขั้นทบทวน 
วิเครำะห์ (Reflect) 
1. ครูและนักเรียน
ทบทวนบทเรียน
ร่วมกัน 
ขั้นสรุปและ
ประเมินผล 
1. ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปกิจกรรม
จำกเรื่องที่อ่ำนท้ังหมด 
2. ประเมินผลนักเรียน
และแจ้งคะแนนผลกำร
เรียนรู้ให้นักเรียนทรำบ 
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ภำคผนวก ค  

แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษ           
เพ่ือควำมเข้ำใจ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ช้ันประถมศึกษำปีที่ 3 
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แบบทดสอบก่อนเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

……………………………………………………………………………………………… 
ค ำสั่ง  1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเติมค ำ แยกตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 5 แผน มีข้อ
ค ำถำม แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 2 จ ำนวน 10 ข้อ แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ 
และแผนที่ 5 จ ำนวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ ให้นักเรียนอ่ำนบทอ่ำนและเติมค ำตอบให้ถูกต้อง 
         2. นักเรียนมีเวลำท ำแบบทสอบ ดังนี้ แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำที แผนที่ 2 จ ำนวน 10 ข้อ  
20 นำที แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำท ีแผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำที และแผนที่ 5 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำท ี   
 

แบบทดสอบก่อนเรียน แผนที่ 1 เรื่อง 
All year round 

Directions: Read the passage and matching the word what weather is described. 
Wonderful Weather 

I like to watch the way the wind can spin a weather vane. 
I like to ride my wood sled on cold snowy days. 

I like to feel the sun’s warm rays when I wade in the ocean waves. 
I like to wear my big yellow boots to Splash with in the rain. 

Wind, rain, snow, and sun. 
Every kind of weather is wonderful and fun! 

 
Directions: Choose the letter of the correct answer and write the letter of your 
answer on the line before the number. 
A. I like to watch the way the wind can spin a weather vane. 
B. I like to wear my big yellow boots to splash with in the rain. 
C. It’s wonderful and fun. 
D. I like to feel the sun’s warm rays when I wade in the ocean waves. 
E. I like to ride my wood sled on cold snowy days. 
………………….  1. It’s sunny 
………………….. 2. It’s rainy 
………………….. 3. It’s snowy 
………………….. 4. It’s windy 
………………….. 5. Weather 
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แบบทดสอบก่อนเรียน แผนที่ 2 เรื่อง 
Family and Friends 

This is Bill. He’s ten years old. He’s short and thin. He’s got yellow hair and big blue 
eyes.  He can skip a rope and dance.  He can’ t ride a bike and he can’ t swim.  His 
favorite toy is a robot. It’s blue and white. He’s got three blue yoyos and a green 
yoyo too. 
 
Read the passage and answer. 
1. What’s his name? 
2. How old is he? 
3. Has he got blue eyes? 
4. Is he fat? 
5. Is he short? 
6. Can he dance? 
7. Has he got red hair? 
8. Is his robot blue? 
9. Has he got four yoyos? 
10. Can he skip a rope?  
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แบบทดสอบก่อนเรียน แผนที่ 3 เรื่อง 
Around Town 

Hi Friends! My name’s Alex and I live in The Town Center of Jackson Hole. It is in the 
North of America. It isn’t a very big town. About 9,600 people live here. 
There are about thirty shops in Jackson Hole and there are three supermarkets. You 
can buy everything in the town what you need. There are hospital and a post office 
in Main Street. There is a police station and a library, too. You can find a big market 
where you can buy fresh fruit, meat, vegetables, and dairy products. I like going to 
the market with my mum. There is a park, too. In the park children can play because 
there is a playground. In our town you can find some restaurants and there are five 
Cowboy bar.  My favorite bar is Million Dollar.  It’ s in Cache Street and the grill is 
fantastic here!   I like living in Jackson Hole because it is a calm, neat place and 
people are friendly. 
Are the statements true (t), false (f)? 
1. Jackson Hole is a big place. 
2. There are three supermarkets in the town. 
3. There isn’t a post office. 
4. Children can play outside. 
5. Alex likes Million Dollar Cowboy bar. 
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                                 แบบทดสอบก่อนเรียน แผนที่ 4 เรื่อง 
Yummy Food 
Directions: Read the conversation above and answer the questions. 
Teacher: Let’s make a list of everybody’s birthdays. Jack, when’s your birthday? 
Jack: September 15th. 
Teacher: And Kat, when’s your birthday? 
Kat: It’s on March 2nd. 
Teacher: And you Eric? 
Eric: July 1st. 
Kat: Excuse me, teacher. What’s the date? 
Teacher: Oh! It’s September 15th. 
Eric: Is Jack’s birthday? 
Teacher: That’s right. Eric. Happy birthday, Jack. 
Jack: Thank you. 
1. What is the text about? 
Answer:  
2. When is Jack’s birthday? 
Answer: 
3. When is Kat’s birthday? 
Answer: 
4. When is Eric’s birthday? 
Answer: 
5. When is your birthday? 
Answer: 
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                                แบบทดสอบก่อนเรียน แผนที่ 5 เรื่อง 
Play Time 

Mrs. Smith is sitting on a bench. She is wearing a white dress. There is a little boy is 
sitting beside her.  She is taking him to the school, but they are late.  They are 
watching some boys. The boys are playing chess. Next to them, a man and a woman 
are sitting on a bench. Behind them, a boy is riding his bike. In front of them, a taxi 
driver is driving his taxi. 
Directions: Read the passage and answer the questions. 
1. Where is Mrs. Smith sitting? 
2. Is she wearing a white dress? 
3. Is she sitting with a little boy? 
4. Is she taking him to the dentist? 
5. Are the boys playing chess? 
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เฉลยค ำตอบ 
แบบทดสอบก่อนเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
………………………………………. 

All year round                                         Around Town    
1. D 1. f 
2. B                                                               2. t 
3. E                                                               3. f 
4. A                                                               4. t 
5. C                                                               5. t 
Family and Friends                                   Yummy Food                                          
1. His name is Bill.                                           1. Everybody’s birthdays. 
2. He is ten years old.                                      2. September 15th 
3. Yes, he has.                                                 3. March 2nd  
4. No, he isn’t.                                                 4. July 1st  
5. Yes, he is.                                                    5. ใส่วันเกิดของตนเองลงไป 
6. Yes, he can.                                                             Play Time 
7. No, he hasn’t.                                                               1. She is sitting on a bench. 
8. Yes, it is.                                                               2. Yes, she is. 
9. No, he hasn’t.                                                              3. Yes, she is. 
10. Yes, he can.                                                         4. No, she isn’t. 
 5. Yes, they are. 
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แบบทดสอบหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 
กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 

……………………………………………………………………………………………… 
ค ำสั่ง  1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบเติมค ำ แยกตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ จ ำนวน 5 แผน มีข้อ
ค ำถำม แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 2 จ ำนวน 10 ข้อ แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ แผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ 
และแผนที่ 5 จ ำนวน 5 ข้อ รวมทั้งหมด 30 ข้อ ให้นักเรียนอ่ำนบทอ่ำนและเติมค ำตอบให้ถูกต้อง 
            2. นักเรียนมีเวลำท ำแบบทสอบ ดังนี้ แผนที่ 1 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำที แผนที่ 2 จ ำนวน  
10 ข้อ 20 นำที แผนที่ 3 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำที แผนที่ 4 จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำที และแผนที่ 5 
จ ำนวน 5 ข้อ 10 นำที    
 
                               แบบทดสอบหลังเรียน แผนที่ 1 เรื่อง 

All year round 
Directions: Read the passage and matching the word what weather is described. 

Wonderful Weather 
I like to watch the way the wind can spin a weather vane. 

I like to ride my wood sled on cold snowy days. 
I like to feel the sun’s warm rays when I wade in the ocean waves. 

I like to wear my big yellow boots to Splash with in the rain. 
Wind, rain, snow, and sun. 

Every kind of weather is wonderful and fun! 
Directions: Choose the letter of the correct answer and write the letter of your 
answer on the line before the number.  
A. I like to feel the sun’s warm rays when I wade in the ocean waves. 
B. It’s wonderful and fun. 
C. I like to wear my big yellow boots to Splash with in the rain. 
D. I like to ride my wood sled on cold snowy days. 
E. I like to watch the way the wind can spin a weather vane. 
………………….  1. It’s sunny 
………………….. 2. It’s rainy 
………………….. 3. It’s snowy 
………………….. 4. It’s windy 
………………….. 5. Weather 
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                               แบบทดสอบหลังเรียน แผนที่ 2 เรื่อง 
Family and Friends 

This is Bill. He’s ten years old. He’s short and thin. He’s got yellow hair and big blue 
eyes.  He can skip a rope and dance.  He can’ t ride a bike and he can’ t swim.  His 
favorite toy is a robot. It’s blue and white. He’s got three blue yoyos and a green 
yoyo too. 
Read the passage and answer. 
1. What’s his name? 
2. How old is he? 
3. Has he got blue eyes? 
4. Is he fat? 
5. Is he short? 
6. Can he dance? 
7. Has he got red hair? 
8. Is his robot blue? 
9. Has he got four yoyos? 
10. Can he skip a rope?  
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                               แบบทดสอบหลังเรียน แผนที่ 3 เรื่อง 
Around Town 

Hi Friends! My name’s Alex and I live in The Town Center of Jackson Hole. It is in the 
North of America. It isn’t a very big town. About 9,600 people live here. 
There are about thirty shops in Jackson Hole and there are three supermarkets. You 
can buy everything in the town what you need. There are hospital and a post office 
in Main Street. There is a police station and a library, too. You can find a big market 
where you can buy fresh fruit, meat, vegetables, and dairy products. I like going to 
the market with my mum. There is a park, too. In the park children can play because 
there is a playground. In our town you can find some restaurants and there are five 
Cowboy bar.  My favorite bar is Million Dollar.  It’ s in Cache Street and the grill is 
fantastic here!   I like living in Jackson Hole because it is a calm, neat place and 
people are friendly. 
Are the statements true (t), false (f)? 
1. Jackson Hole is a big place. 
2. There are three supermarkets in the town. 
3. There isn’t a post office. 
4. Children can play outside. 
5. Alex likes Million Dollar Cowboy bar. 
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                                 แบบทดสอบหลังเรียน แผนที่ 4 เรื่อง 
Yummy Food 

Directions: Read the conversation above and answer the questions. 
Teacher: Let’s make a list of everybody’s birthdays. Jack, when’s your birthday? 
Jack: September 15th. 
Teacher: And Kat, when’s your birthday? 
Kat: It’s on March 2nd. 
Teacher: And you Eric? 
Eric: July 1st. 
Kat: Excuse me, teacher. What’s the date? 
Teacher: Oh! It’s September 15th. 
Eric: Is Jack’s birthday? 
Teacher: That’s right. Eric. Happy birthday, Jack. 
Jack: Thank you. 
1. What is the text about? 
Answer: 
2. When is Jack’s birthday? 
Answer: 
3. When is Kat’s birthday? 
Answer: 
4. When is Eric’s birthday? 
Answer: 
5. When is your birthday? 
Answer: 
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แบบทดสอบหลังเรียน แผนที่ 5 เรื่อง 
Play Time 

Mrs. Smith is sitting on a bench. She is wearing a white dress. There is a little boy is 
sitting beside her.  She is taking him to the school, but they are late.  They are 
watching some boys. The boys are playing chess. Next to them, a man and a woman 
are sitting on a bench. Behind them, a boy is riding his bike. In front of them, a taxi 
driver is driving his taxi. 
Directions: Read the passage and answer the questions. 
1. Where is Mrs. Smith sitting? 
2. Is she wearing a white dress? 
3. Is she sitting with a little boy? 
4. Is she taking him to the dentist? 
5. Is the boys are playing chess? 
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เฉลยค ำตอบ 
แบบทดสอบหลังเรียนวัดควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ  

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำต่ำงประเทศ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
………………………………………. 

 
All year round                                         Around Town    
1. A 1. f 
2. C                                                             2. t 
3. D                                                            3. f 
4. E                                                           4. t 
5. B                                                            5. t 
Family and Friends                                   Yummy Food                                          
1. His name is Bill.                                           1. Everybody’s birthdays. 
2. He is ten years old.                                      2. September 15th 
3. Yes, he has.                                                 3. March 2nd  
4. No, he isn’t.                                                 4. July 1st  
5. Yes, he is.                                                    5. ใส่วันเกิดของตนเองลงไป 
6. Yes, he can.                                                             Play Time 
7. No, he hasn’t.                                                               1. She is sitting on a bench. 
8. Yes, it is.                                                               2. Yes, she is. 
9. No, he hasn’t.                                                              3. Yes, she is. 
10. Yes, he can.                                                         4. No, she isn’t. 
 5. Yes, they are. 
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ภำคผนวก ง  

แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนต่อชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้กำรอ่ำนภำษำอังกฤษ
เพ่ือควำมเข้ำใจโดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
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แบบประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถใน
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวัดสันติธรรมรำษฎร์บ ำรุง 

................................................ 
ค ำชี้แจง 
 1. แบบประเมินนี้จัดท ำขึ้นเพ่ือประเมินควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้
กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำมเข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
 2. ให้นักเรียนประเมินควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้กำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพ่ือควำม
เข้ำใจ โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ตำมเกณฑ์กำรประเมินดังนี้ 
             เกณฑ์กำรประเมิน    ระดับควำมพึงพอใจ 

5    หมำยถึง    พึงพอใจมำกที่สุด 
4    หมำยถึง    พึงพอใจมำก 
3    หมำยถึง    พึงพอใจปำนกลำง 
2    หมำยถึง    พึงพอใจน้อย 
1    หมำยถึง    พึงพอใจน้อยที่สุด 

 
โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงในช่องที่ตรงกับระดับควำมพึงพอใจ 
 

ที่ รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมพึงพอใจ 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ด้ำนครูผู้สอน 
1 ครูผู้สอนมีกำรเตรียมกำรสอนทีด่ี      
2 ครูผู้สอนมีควำมเป็นกันเอง เอำใจใส่

และนักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรม 
     

3 ครูผู้สอนคอยกระตุ้นนักเรียนให้เกิด
ควำมเข้ำใจในกำรอ่ำน 

     

ด้ำนเนื้อหำ 
4 เนื้อหำมีควำมทันสมยั นำ่สนใจ มี

ควำมหลำกหลำย 
     

5 เนื้อหำเหมำะสมกับควำมสำมำรถของ
นักเรียน 

     

6 เนื้อหำส่งเสริมให้นักเรียนเกิด      
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ที่ รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมพึงพอใจ 

มำกที่สุด 
(5) 

มำก 
(4) 

ปำนกลำง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพื่อควำม
เข้ำใจ 

ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
7 จัดกำรเรียนรู้เป็นไปตำมล ำดับขั้นตอน

ท ำให้เข้ำใจเนื้อหำที่เรียนได้เป็นอย่ำงดี 
     

8 จัดกำรเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนเพื่อควำมเข้ำใจ 

     

9 สนุกและมีควำมสุขทีไ่ด้ร่วมท ำ
กิจกรรมภำยในกลุ่ม 

     

ด้ำนกำรใช้สื่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 
10 สื่อกำรเรียนรู้มีควำมน่ำสนใจและ

หลำกหลำย 
     

11 สื่อกำรเรียนรู้มีเนื้อหำที่ทันสมัย      
12 สื่อกำรเรียนรู้ช่วยให้เข้ำใจบทเรียนได้ง่ำย      

ด้ำนประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรเรียนรู้ 
13 เร่ืองให้อ่ำนที่เป็นประโยชน์

หลำกหลำย และเข้ำใจเนื้อหำได้ง่ำย 
     

14 พัฒนำทักษะกำรอ่ำนภำษำอังกฤษให้
ดีขึ้น 

     

15 นักเรียนสำมำรถน ำทักษะกำรอ่ำนไป
ปรับใช้กับกำรเรียนในวิชำอ่ืนได้ 

     

 
ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………................…… 
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ภำคผนวก จ  
ข้อมูลคะแนนระหว่ำงเรียน คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน และระดับคุณภำพ

ควำมพึงพอใจ 
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ตำรำงคะแนนระหว่ำงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 ท่ีเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้
โดย ใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 

 

นักเรียน 
เลขที่ 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 
รวมทุก
แผน 

40 40 40 40 40 200 
1 35 32 33 35 35 170 
2 32 32 32 33 32 161 
3 33 33 34 34 33 167 
4 31 33 33 35 31 163 
5 31 36 34 34 31 166 
6 33 34 31 35 33 166 
7 31 35 32 33 31 162 
8 34 34 32 33 34 167 
9 30 35 32 35 30 162 
10 33 35 33 34 33 168 
11 32 33 35 33 32 165 
12 32 35 33 33 32 165 
13 34 35 33 32 34 168 
14 35 34 33 32 35 169 
15 34 34 33 34 34 169 
16 31 34 32 33 31 161 
รวม 521 544 525 538 521 2,649 
เฉลี่ย 32.56 34 32.81 33.62 32.56 165.56 
ร้อยละ 81.40 85.00 82.02 84.05 81.40 82.78 
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ตำรำงคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจำกกำรจัดกำรเรียนรู้แต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ที่เรียนรู้
ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำน
ภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 
 

นักเรียน 
เลขที่ 

 

แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที่ 3 แผนที่ 4 แผนที่ 5 รวมทุกแผน 
ก่อน 
(5) 

หลัง 
(5) 

ก่อน 
(10) 

หลัง 
(10) 

ก่อน 
(5) 

หลัง 
(5) 

ก่อน 
(5) 

หลัง 
(5) 

ก่อน 
(5) 

หลัง 
(5) 

ก่อน 
(30) 

หลัง 
(30) 

1 2 3 2 10 2 5 2 4 1 4 9 26 
2 2 3 3 9 1 5 3 5 2 5 11 27 
3 2 3 3 9 1 5 2 5 2 5 10 27 
4 2 4 3 8 1 5 2 5 2 5 10 27 
5 2 4 4 8 2 5 2 5 2 5 12 27 
6 2 4 3 8 2 5 2 5 2 5 11 27 
7 2 5 4 8 2 5 3 5 2 5 13 28 
8 2 4 4 7 1 5 3 5 2 5 12 26 
9 2 4 4 8 1 4 3 5 2 5 12 26 
10 2 5 3 9 3 3 1 4 1 3 10 24 
11 2 5 2 8 2 3 2 4 1 3 9 23 
12 1 5 2 9 2 4 1 4 1 4 7 26 
13 1 5 2 8 2 4 1 5 1 4 7 26 
14 1 5 2 8 2 4 1 4 3 4 9 25 
15 1 5 3 9 2 4 1 4 3 3 10 25 
16 1 5 3 10 2 4 1 4 3 5 10 28 
รวม 27 69 47 136 28 70 30 73 30 70 162 418 
เฉลี่ย 1.69 4.31 2.94 8.5 1.75 4.38 1.88 4.56 1.88 4.38 10.13 26.13 
ร้อยละ 33.75 86.25 29.38 85.00 35.00 87.50 37.50 91.25 37.50 87.50 33.75 87.08 
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ตำรำงระดับคุณภำพควำมพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อวิธีสอนแบบ SQ4R ในกำรพฒันำ        
             ควำมสำมำรถในกำรอ่ำนภำษำอังกฤษเพื่อควำมเข้ำใจ 

 

เลขที่ 
ข้อที่/ระดับคุณภำพ 

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 4 5 5 4 5 3 4 5 4 5 5 3 4 4 64 
2 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 66 
3 4 5 5 5 4 5 3 5 4 4 5 5 5 4 4 66 
4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 69 
5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 5 5 5 4 68 
6 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 72 
7 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 69 
8 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 5 5 5 5 4 70 
9 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 4 3 5 5 5 66 
10 5 3 5 3 5 4 5 5 5 4 3 4 5 5 5 65 
11 5 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 67 
12 5 4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 3 3 5 4 60 
13 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 68 
14 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 69 
15 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 70 
16 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 3 5 4 5 5 68 
รวม 77 73 75 73 74 74 72 71 73 72 73 73 72 76 74 1077 
เฉลี่ย 4.81 4.56 4.69 4.56 4.63 4.63 4.50 4.43 4.56 4.50 4.56 4.56 4.50 4.75 4.63 4.59 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้ว ิจัย 
 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวนิธิภรณ์  ม่วงสวัสดิ์ 
วัน เดือน ปี เกิด 4 ตุลาคม 2537 
สถานที่เกิด จังหวัดนครนายก 
วุฒิการศึกษา พ.ศ. 2561 ครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาอังกฤษ   

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ที่อยู่ปัจจุบัน 40 หมู่ 2 ต าบลอาษา อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก 26110   
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